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Ὁ Μητροπολίτης  

Καλαβρύτων & Αἰγιαλείας 

κ.κ. Ἱερώνυμος 

ε ὔ χ ε τ α ι  

στόν εὐλαβῆ Κλῆρο, 

στίς Μοναστικές Ἀδελφότητες, 

στόν φιλόχριστο Λαό 

τῆς τοπικῆς Ἐκκλησίας 

καί στούς ἁπανταχοῦ 

Ὀρθοδόξους ἀδελφούς 

τό νέον ἔτος 2026 
νά εἶναι ἀφθονοπάροχο 

παντός ἀγαθοῦ, 

χαρμόσυνο, εἰρηνικό καί εὐλογημένο 

παρά τοῦ Ἀχρόνου καί Αἰωνίου Θεοῦ! Ὁ Σεπτός Ποιμενάρχης μας, 
† Μητροπολίτης Καλαβρύτων 
καί Αἰγιαλείας κ.κ. Ἱερώνυμος



Πρόλογος - Χαιρετισμός 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 

Καλαβρύτων & Αἰγιαλείας 
κ. κ. Ἱερωνύμου 

«Τήν Νεότητα παιδαγώγησον» 
(εὐχή Θ. Λειτουργίας Μεγάλου Βασιλείου 

Ἀγαπητοί μου Πατέρες καί Ἀδελφοί, 
Τέκνα μου ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά καί περιπόθητα 

Μέ τή χάρη τοῦ ἁγίου Θεοῦ ἀνοίγεται καί πάλι 
μπροστά μας μία καινούργια χρονιά προσδο -
κῶντας ὅλοι μέ ἐλπίδα σέ μία εὐημερία πνευματι-
κή. Τό φετινό ἐγκόλπιο ἡμερολόγιο-ἑορτολόγιο, 
πού κρατᾶτε στά χέρια σας, εἶναι ἀφιερωμένο στά 
παιδιά καί τούς νέους μας, τήν χρυσῆ ἐλπίδα τοῦ 
μέλλοντος, στό πιό ἐλπιδοφόρο καί δυναμικό κομ-
μάτι τῆς κοινωνίας καί τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Ἀγαπητά μου παιδιά, ἀγαπητοί νέοι καί νέες, 
Μέ αἰσθήματα πατρικῆς ἀγάπης καί βαθειᾶς συ-

γκίνησης ἀπευθύνομαι σέ ἐσᾶς μέσα ἀπό τίς σελί-
δες αὐτοῦ τοῦ ἡμερολογίου, τό ὁποῖο ἐπιλέγουμε 
νά ἀφιερώσουμε ἀποκλειστικά στή δική σας γενιά. 
Σ’ ἐσᾶς πού κουβαλᾶτε μέσα σας τή δύναμη τῆς 

ἐλπίδας, τῆς ἀνανέωσης, τῆς δημιουργικότη-

«Ὁ τῶν αἰώνων ποιητὴς καὶ δεσπότης, Θεὲ 
τῶν ὅλων, ὑπερούσιε ὄντως, τὴν ἐνιαύσιον 
εὐλόγησον περίοδον, σῴζων τῷ ἐλέει σου τῷ 
ἀπείρῳ, οἰκτῖρμον, πάντας τοὺς λατρεύοντάς 
σοι τῷ μόνῳ Δεσπότῃ, καὶ ἐκβοῶντας φόβῳ 
Λυτρωτά, εὔφορον πᾶσι τὸ ἔτος χορήγησον». 

(Κοντάκιον Ἰνδίκτου)



τας· σ’ ἐσᾶς πού ἡ Ἐκκλησία δέν σᾶς βλέπει 
ἁπλῶς ὡς τό «μέλλον», ἀλλά κυρίως ὡς τό «πα-

ρόν» τοῦ κόσμου καί τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. 
Τό παρόν ἡμερολόγιο εἶναι μία ἐλάχιστη προσ -

φορά ἐνίσχυσης, φωτισμοῦ καί συνοδοιπορίας, μέ 
σκοπό νά κρατήσουμε ζωντανή τήν φλόγα τῆς πί-
στεως στά πρόσωπα τῶν νέων τῆς Μητροπόλεώς 
μας. Δέν φιλοδοξεῖ ἁπλῶς νά σᾶς ὑπενθυμίζει ἡμε-
ρομηνίες ἤ ὑποχρεώσεις. Θέλει νά γίνει συνοδοι-
πόρος σας, καθημερινός σύντροφος στόν δρόμο 
τῆς ζωῆς. Περιλαμβάνει σκέψεις, λόγους Πατέ-
ρων, ἀποσπάσματα ἀπό τήν Ἁγία Γραφή καί πνευ-
ματικά ἐρεθίσματα πού εὐχόμαστε νά σᾶς ἐμπνέ-
ουν καί νά σᾶς βοηθοῦν νά κρατᾶτε σταθερή τήν 
πυξίδα πρός τόν Χριστό. 

Ἡ νεότητά σας εἶναι εὐλογημένος χρόνος, χρόνος 
σπορᾶς, ἀναζήτησης καί θεμελίωσης. Εἶναι περίο-
δος γεμάτη ὄνειρα, φιλοδοξίες, ἐνθουσιασμό ἀλλά 
καί ἀνησυχία. Εἶναι περίοδος ἐρωτημάτων, ἀποφά-
σεων καί, κυρίως, δημιουργίας. Ἡ νεότητα εἶναι 
δῶρο πολύτιμο ἀπό τόν Θεό. Εἶναι ὁ καιρός ὅπου 
σμιλεύεται ὁ χαρακτήρας καί καλλιεργεῖται τό ἦθος· 
ὁ καιρός ὅπου ἡ καρδιά διψᾶ γιά ἀλήθεια, δικαιοσύ-
νη καί ἀγάπη. Καί εἶναι ἀλήθεια πώς οἱ καιροί πού 
διανύουμε δέν εἶναι εὔκολοι. Εἶναι ἐποχές πού σα-
ρώνουν τίς σταθερές, πού πολεμοῦν τήν πίστη, πού 
προβάλλουν ὡς ἰδανικά τόν ἀτομικισμό, τήν καλο-

πέραση, τήν ἀπώλεια μέτρου καί νοήματος. 

Μέσα σ’ αὐτή τή σύγχυση, πολλοί νέοι χά-
νουν τήν ἐμπιστοσύνη τους στούς θεσμούς, ἀπο-
γοητεύονται, κλείνονται στόν ἑαυτό τους ἤ κυνη-
γοῦν ἕνα ψεύτικο «εὖ ζῆν», πού ἀντί νά γεμίσει τήν 
ψυχή τους, τελικά τήν ἀφήνει πιό ἄδεια. Ὅμως, 
ἐσεῖς δέν εἶστε μόνοι. Ὑπάρχει ἕνας χῶρος πού σᾶς 
περιμένει μέ ἀνοιχτή ἀγκαλιά. Ἕνας χῶρος πού 
δέν σᾶς κρίνει, ἀλλά σᾶς κατανοεῖ· πού δέν σᾶς 
προσφέρει ἕτοιμες ἀπαντήσεις, ἀλλά σᾶς συνοδεύ-
ει στόν ἀγῶνα σας. Αὐτός ὁ χῶρος εἶναι ἡ Ἐκκλη-
σία. Εἶναι τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ, ζωντανό, παρόν, 
παρηγορητικό. Καί ἐσεῖς, ἀγαπημένα μου παιδιά, 
δέν εἶστε ἁπλοῖ παρατηρητές ἤ θεατές μέσα σ’ 
αὐτήν τήν κοινότητα. Εἶστε τά μέλη της, οἱ ζωντα-
νοί λίθοι της, οἱ ἄνθρωποι πού μέ τήν παρουσία, τή 
μαρτυρία, τήν προσευχή καί τό ἦθος σας, φανερώ-
νετε ὅτι ὁ Χριστός παραμένει «ζωντανός εἰς τούς 
αἰῶνας». 

Ἡ Ἐκκλησία σᾶς χρειάζεται. Ὄχι μόνο γιατί ἔχε-
τε νιότη, ἐνέργεια καί φρέσκες ἰδέες. Ἀλλά γιατί 
ἔχετε τήν ἀλήθεια μέσα σας. Γιατί διψᾶτε γιά αὐθε-
ντικότητα, γιά οὐσία, γιά κάτι πού νά ἀξίζει νά τό 
ἀκολουθήσετε μέ ὅλο σας τό εἶναι. Καί ἡ ἀλήθεια 
αὐτή δέν εἶναι ἄλλη ἀπό τόν ἴδιο τόν Χριστό. Τόν 
Χριστό πού δέν ἔμεινε ἔξω ἀπό τόν πόνο, τήν 
ἀπόρριψη καί τήν ἀδικία. Τόν Χριστό πού, μέ 
σταυρό καί ἀνάσταση, μᾶς δείχνει ὅτι ἡ ἀληθινή 
ζωή γεννιέται μέσα ἀπό τή θυσία, τήν ὑπομονή 



καί τήν ἀγάπη. Ἡ Ἐκκλησία μας, ἡ μάνα ὅλων 
μας, σᾶς χρειάζεται ζωντανά μέλη, ἀναγεννημένα 
μέσα ἀπό τή σχέση μέ τόν Χριστό, μέ διάθεση μαρ-
τυρίας, μέ ὅραμα, μέ προσευχή, μέ ἱερό πεῖσμα νά 
ἀλλάξετε τόν κόσμο ὄχι μέ βία ἤ θυμό, ἀλλά μέ τήν 
ἀλήθεια καί τήν ἀγάπη. 

Ἀγαπητοί μου, 
Μήν ἀφήσετε κανέναν νά σᾶς πείσει ὅτι ἡ πίστη 

εἶναι γιά τούς ἀδύναμους ἤ τούς «παλιούς». Ἡ 
ἀληθινή πίστη εἶναι δύναμη, εἶναι τόλμη, εἶναι 
ἐλευθερία. Μή φοβηθεῖτε νά εἶστε χριστιανοί. Μήν 
διστάσετε νά προσεύχεστε, νά νηστεύετε, νά 
ἐκκλησιάζεστε, νά ἐξομολογεῖστε, νά ζητᾶτε καθο-
δήγηση. Αὐτά δέν εἶναι πράξεις ἀδυναμίας, ἀλλά 
θάρρους καί αὐτογνωσίας. 

Τό φῶς σας, ἡ καθαρότητα τοῦ βλέμματός σας, ἡ 
ἁγνότητα τῆς καρδιᾶς σας, εἶναι ὅ,τι πιό πολύτιμο 
ἔχετε. Ἄν σέ κάποιες στιγμές νιώσετε ὅτι κουρα-
στήκατε, ὅτι ὁ κόσμος σᾶς προδίδει, ὅτι οἱ δρόμοι 
φαίνονται σκοτεινοί, θυμηθεῖτε αὐτό: ἡ Ἐκκλησία 
σᾶς ἀγαπᾶ καί στέκεται πλάϊ σας. Σᾶς στηρίζει, 
σᾶς κατανοεῖ, σᾶς ἐμπιστεύεται. 

Τό ἡμερολόγιο αὐτό εὔχομαι νά ἀποτελέσει μιά 
καθημερινή πηγή ἔμπνευσης, προσευχῆς καί στο-
χασμοῦ. Νά εἶναι συνοδοιπόρος σας στόν καθημε-
ρινό σας ἀγῶνα, ὑπενθυμίζοντάς σας ὅτι εἶστε 

πλασμένοι «κατ᾽ εἰκόνα Θεοῦ» καί προορισμέ-

νοι γιά τήν ἀληθινή χαρά, πού γεννιέται ἀπό τήν 
ἀγάπη καί τήν προσφορά.  

Σᾶς ἐμπιστεύομαι, μέ ὅλη μου τήν καρδιά, τήν 
εὐθύνη καί τό προνόμιο νά γίνετε ἐσεῖς οἱ μάρτυ-
ρες τῆς πίστης στόν 21ο αἰῶνα. Ὄχι ὡς κήρυκες μέ 
μεγάλα λόγια, ἀλλά ὡς νέοι μέ καθαρό βλέμμα, τα-
πεινό φρόνημα καί ἔμπρακτη ἀγάπη.  

Εὔχομαι τό νέο ἔτος νά εἶναι γιά ἐσᾶς μιά χρονιά 
φωτισμοῦ, προσωπικῆς ὡρίμανσης, πνευματικῆς 
ἀνόδου. Καί ἄν πέσετε, νά σηκωθεῖτε. Καί ἄν πλη-
γωθεῖτε, νά γιατρευτεῖτε. Καί ἄν χαθεῖτε γιά λίγο, 
νά ἐπιστρέψετε μέ τόλμη. Ἡ Ἐκκλησία σᾶς περι-
μένει πάντα, ὅπως ὁ Πατέρας τόν ἄσωτο υἱό – μέ 
ἀγκαλιές – ὄχι μέ τιμωρίες. 

Εἴθε ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστός νά εὐλογεῖ 
κάθε σας βῆμα, νά φωτίζει τίς ἀποφάσεις σας καί 
νά ζωντανεύει μέσα σας τήν ἐλπίδα. «Ὁ δὲ Κύριος 
πιστός ἐστιν, ὃς στηρίξει ὑμᾶς καὶ φυλάξει» (Β΄ 
Θεσ. 3,3). 

 
Μετά πολλῆς πατρικῆς ἀγάπης καί εὐλογιῶν 

 
Ὁ Μητροπολίτης σας 

† Ὁ Καλαβρύτων & Αἰγιαλείας Ἱερώνυμος  



Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
πρώην Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας 

κ.κ. Ἀμβρόσιος

ΠΑΤΡΙΚΗ ΥΠΟΘΗΚΗ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 

«Ἦταν μιά φορά κι ἕνα καιρό –μᾶς λέει μιά διδακτι-
κή ἱστορία– ἕνα παιδί πού θύμωνε μέ τό παραμικρό καί 
εἶχε πολύ κακούς τρόπους. Ὁ πατέρας του, τοῦ ἔδωσε 
ἕνα σακούλι μέ καρφιά καί τοῦ εἶπε ὅτι κάθε φορά πού 
θά φέρεται ἄσχημα θά πρέπει νά καρφώνει ἕνα καρφί 

στό φράχτη. 

Τήν πρώτη μέρα τό παιδί κάρφωσε δεκαέξι καρ-
φιά. Ὅμως, καθώς περνοῦσαν οἱ ἑβδομάδες, ὅλο καί 
κατάφερνε νά διορθώνει τή συμπεριφορά του καί τά 
καρφιά στό φράχτη ὁλοένα λιγόστευαν. Εἶχε καταλάβει 
ὅτι τοῦ ἦταν προτιμότερο νά συγκρατεῖ τόν ἑαυτό του 
ἀπό τό κακό παρά νά τρέχει νά καρφώνει τά καρφιά στό 
φράχτη. Τελικά, ἔφτασε ἡ μέρα πού τό παιδί δέν ἔχασε 
καθόλου τήν ψυχραιμία του. Τό εἶπε λοιπόν στόν πατέ-
ρα του κι ἐκεῖνος τοῦ ζήτησε νά ξεκαρφώνει τώρα ἀπό 
ἕνα καρφί γιά κάθε μέρα πού δέν θά ξεσποῦσε σέ ὀργή. 
Οἱ μέρες πέρασαν καί ὁ νεαρός τελικά εἶπε στόν πατέρα 
του ὅτι εἶχε βγάλει ὅλες τίς πρόκες. 

Τότε ὁ πατέρας πῆρε τό γιό του ἀπό τό χέρι καί τόν 
πῆγε κοντά στό φράχτη κι ἐκεῖ τοῦ εἶπε: «Πολύ καλά τά 
κατάφερες, γιέ μου! Κοίταξε ὅμως τίς τρῦπες στό φρά-
χτη. Ποτέ πιά ὁ φράχτης μας δέν θά εἶναι ὅπως πρίν... 
Ὅταν εἶσαι θυμωμένος καί λές ἄσχημα λόγια, ὅταν κά-
νεις τό κακό γενικά, μένουν πληγές καί στή δική σου 
ψυχή καί στίς ψυχές τῶν ἀνθρώπων γύρω σου!». 

Μήν παραλείψετε, ἀγαπητά μου παιδιά, τήν ἴδια ὥρα 
πού θά μελετᾶτε προσεκτικά καί τακτικά γιά τό σχολεῖο 
σας, νά ἀγωνίζεστε γιά νά βελτιώνετε τόν χαρακτῆρα 
σας, νά γίνεστε πιό ὥριμοι, πιό σωστοί, πιό ἅγιοι! Ἀπό 
τό δικό σας φράχτη, ὄχι ἁπλᾶ νά βγάλετε ὅλα τά καρφιά –
κάθε κακή συνήθεια πού μπορεῖ νά πληγώνει ἐσᾶς καί 
τούς γύρω σας– ἀλλά καί νά μήν χρειαστεῖ ποτέ νά καρ-
φώσετε πάνω του κανένα! Νά μήν ἀφήσουν στίς παιδι-
κές σας ψυχές τά σημάδια τους τό κακό καί ἡ ἁμαρτία!



Ἐπιστολή τοῦ ἀειμνήστου 
Ἀρχιεπισκόπου Τιράνων, Δυρραχίου 

καί πάσης Ἀλβανίας Ἀναστασίου, 
ἀπευθυνόμενη πρός τούς νέους 

Ἀγαπητά μου παιδιά, 
Ἡ ἐποχή τῆς ἐφηβείας καί τῆς νεολαίας εἶναι ἡ πιό 

σημαντική ἐποχή τῆς ζωῆς, εἶναι ἡ ἐποχή τῆς ἀ -
ναζήτησης τοῦ νοή -
ματος τῆς ζωῆς γιά ἕνα 
δημιουργικό ταξίδι, γιά 
ὅλη τήν προσπάθεια 
πού κάνουμε ἐδῶ στή 
γῆ. Θέλουμε νά προχω-
ρήσετε καί νά καλλιερ-
γήσετε ὅλα τά ταλέντα πού ὁ Θεός σᾶς ἔχει δώσει. 
Νά εἶστε ἐπιτυχημένοι καί εὐλογημένοι στή ζωή 
σας. Μήν ἀπελπιστεῖτε, ἀκόμη καί σέ περίπτωση 
ἀποτυχίας. Φυσικά, μερικές φορές θά κάνετε λάθη, 
ἀλλά ἀναζητᾶτε τή χάρη τοῦ Θεοῦ καί προχωρᾶτε. 
Ἐνδυναμῶστε περισσότερο τήν πίστη σας! Ἡ πίστη 
μας εἶναι ἕνας ἀτελείωτος ὠκεανός. Ταξιδέψτε μέσα 
σέ αὐτόν, μάθετε περισσότερα καί κάνετε κυρίως 
τήν ἀγάπη σας πράξη καί ὄχι συναίσθημα. 

Ἀναμφίβολα, ἡ περίοδος τῶν σπουδῶν εἶναι θε-
μελιώδης γιά τό μέλλον. Πᾶρτε, λοιπόν, ὅσα τό 

δυνατόν περισσότερα ἀπό τίς σπουδές σας. 

Σέ λίγα χρόνια θά εἶστε στελέχη. Μήν κλεί-
σετε τή ζωή στόν ἑαυτό σας! Μήν ἀσχολεῖστε 
μόνο μέ τόν ἑαυτό σας ἤ τήν οἰκογένειά σας. Νά 
θυμᾶστε ὅτι, ὅπου κι ἄν βρίσκεστε, εἶστε μιά εὐλο-
γία γιά τόν τόπο σας. Μήν εἶστε ἁπλῶς θεατές. 
Αὐτή εἶναι ἡ συμβουλή μου. Προχωρῆστε λοιπόν 
μέ αὐτόν τόν προσδιορισμό καί στή ζωή σας. Θά 
εἴμαστε κοντά σας. Ὅποιες καί ἄν εἶναι οἱ ἀνάγκες 
σας, νά αἰσθάνεστε ὅτι ἀνήκετε σέ μιά οἰκογένεια 
πού ὀνομάζεται Ἐκκλησία. Τό μόνο πρᾶγμα πού 
σᾶς ζητᾶμε εἶναι νά μοιραστεῖτε μέ ἄλλους ὅ,τι μα-
θαίνετε. Αὐτός εἶναι ὁ στόχος μας: Νά μοιραζόμα-
στε μέ ἄλλους ὅσα μᾶς ἔχει δώσει ὁ Θεός! 

Ἀγαπητά μου παιδιά, 
Στήν Παλαιστίνη ὑπάρχουν δύο λίμνες, ἡ λίμνη 

τῆς Γαλιλαίας καί ἡ Νεκρά Θάλασσα. Τό κοινό χα-
ρακτηριστικό τους εἶναι ὅτι δέχονται καί οἱ δύο τά 
νερά τοῦ ποταμοῦ Ἰορδάνη. Ἀλλά ἡ Γαλιλαία δέχε-
ται τά νερά καί τά ἀφήνει νά φύγουν πρός τό Νό-
το. Ἡ Νεκρά Θάλασσα δέχεται τά νερά τοῦ Ἰορδάνη 
καί τά κρατάει γιά τόν ἑαυτό της. Στή Γαλιλαία 
ὑπάρχει ὑπέροχη ζωή μέσα στήν λίμνη καί γύρω 
ἀπό αὐτήν. Στή Νεκρά Θάλασσα δέν ὑπάρχει ἴχνος 
ζωῆς. 

Ἡ Νεκρά Θάλασσα δείχνει συμβολικά τί συμ-
βαίνει, ὅταν κάποιος κρατάει πράγματα γιά τόν 
ἑαυτό του. Νά δέχεσαι καί νά προσφέρεις. Αὐτό 
εἶναι τό μυστικό γιά νά ἔχεις πληρότητα ζωῆς.



χειν τόν νοῦν, ἀλλ᾿ 
ὅταν μὲν τὰς τῶν 
ἀγαθῶν ἀνδρῶν πρά-
ξεις ἢ λόγους ὑμῖν διε-
ξίωσιν, ἀγαπᾶν τε καὶ 
ζηλοῦν, καὶ ὅτι μάλι-
στα πειρᾶσθαι τοιού-
τους εἶναι, ὅταν δὲ ἐπὶ 
μοχθηρούς ἄνδρας ἔλ -
θωσι τῇ μιμήσει, ταῦτα 
δεῖ φεύγειν ἐπιφρασ-
σομένους τὰ ὦτα οὐχ 
ἧττον ἢ τόν Ὀδυσσέα 
φασὶν ἐκεῖνοι τὰ τῶν 
Σειρήνων μέλη. 
Ἡ γὰρ πρός τούς φαύ-
λους τῶν λόγων συνή-
θεια ὁδός τις ἐστιν ἐπὶ 
τὰ πράγματα. Διό δὴ 
πάσῃ φυλακῇ τὴν 
ψυχὴν τηρητέον, μὴ 
διὰ τῆς τῶν λόγων ἡ -
δονῆς παραδεξάμενοί 
τι λάθωμεν τῶν χειρό-
νων, ὥσπερ οἱ τὰ δηλη-
τήρια μετὰ τοῦ μέλιτος 
προσιέμενοι. 
 

Ἀλλ᾿ ὅτι μὲν οὐκ ἄχρη-
στον ψυχαῖς μαθήματα 
τὰ ἔξωθεν δὴ ταῦτα 
ἱκανῶς εἴρηται· ὅπως 
γε μὴν αὐτῶν μεθεκτέ-
ον ὑμῖν ἑξῆς ἄν εἴη λέ-
γειν. 
 
 
Πρῶτον μὲν οὖν τοῖς 
παρὰ τῶν ποιητῶν, ἵν᾿ 
ἐντεῦθεν ἄρξωμαι, ἐπεὶ 
παντοδαποί τινές εἰσι 
κατὰ τούς λόγους, μὴ 
πᾶσιν ἐφεξῆς προσέ-

Μεγάλου Βασιλείου:

Ἀρκετά σᾶς ἐξήγησα ὅτι 
αὐτά τά κοσμικά μαθή-
ματα δέν εἶναι ἀνώφε-
λα γιά τήν ψυχή. Ἄς 
ἔλθουμε τώρα νά δοῦμε 
καί τό πῶς πρέπει νά τά 
ἀφομοιώνετε. Ἄς ἀρχί-
σουμε ἀπό τά πολύμορ-
φα ἔργα τῶν ποιητῶν. 
Δέν πρέπει νά δίνετε ση-
μασία σέ ὅλα, χωρίς 
ἐξαίρεση, τά διδάγματά 
τους. Ὅταν σᾶς ἐξιστο-
ροῦν κατορθώματα, ἤ 
σᾶς ἐκθέτουν λόγια κα -

λῶν ἀνθρώπων, νά 
τά δέχεστε μέ ἀγάπη, νά 
κοιτᾶτε νά τούς μιμη -
θῆτε, νά τούς μοιάσετε, 
ὅσο μπορεῖτε. Ὅταν ὅ -
μως φέρνουν στή μέση 
κακούς ἀνθρώπους, πρέ -
πει νά ἀποφεύγετε τίς τέ-
τοιες εἰκόνες, φράζον τας 
τ᾿ αὐτιά σας ὅπως ὁ 
Ὀδυσσέας, πού, καθὼς 
διηγεῖται ὁ Ὅ μηρος, ἤ θε -
λε ν᾿ ἀποφύγει τή με -
λῳδία τῶν Σειρήνων. 
Γιατί; 
Διότι ἅμα συνηθίσει κα-
νείς στά ἁμαρτωλά λό-
για, περνᾶ καί στά ἁ -
μαρτωλά ἔργα. Γι᾿ αὐ τό, 
λοιπόν, πρέπει μέ κάθε 
τρόπο νά προφυλάσσου-
με τήν ψυχή μας. Διότι 
ὑπάρχει κίνδυνος, μαζί μέ 
τή γλύκα τῶν λόγων νά 
πάρουμε μέσα μας καί κά-
τι θανάσιμο, χωρίς νά τό 
καταλάβουμε. Εἶναι μέλι, 
πού ἔχει καί δηλητήριο. 

(ἀπόσπασμα) 

Η ΠΕΤΡΑ 
ΣΤΟ ΑΛΦΑΔΙ

«Πρός τούς νέους 
ὅπως ἄν ἐξ ἑλληνικῶν 
ὠφελοῖντο λόγων»



καὶ περὶ συγγραφέων 
ἔχω, καὶ μάλισθ᾿ ὅταν 
ψυχαγωγίας ἕνεκα τῶν 
ἀκουόντων λογο-
ποιῶσι. 
Καὶ ῥητόρων δὲ τὴν 
περὶ τό ψεύδεσθαι τέ -
χνην οὐ μιμησόμεθα. 
Οὔτε γὰρ ἐν δικαστη-
ρίοις, οὔτ᾿ ἐν ταῖς ἄλ -
λαις πράξεσιν ἐπιτή-
δειον ἡμῖν τό ψεῦ δος, 
τοῖς τὴν ὀρθὴν ὁδόν 
καὶ ἀληθῆ προ -
ελομένοις τοῦ βίου, 
οἷς τό μὴ δικάζεσθαι 
νόμῳ προστεταγμένον 
ἐστίν... 
Κατὰ πᾶσαν δὴ οὖν 
τῶν μελιττῶν τὴν εἰ -
κόνα τῶν λόγων ἡμῖν 
μεθεκτέον. Ἐκεῖ ναί τε 
γὰρ οὔτε ἅπασι τοῖς 
ἄνθεσι παραπλησίως 
ἐπέρχονται, οὔτε μὴν 
οἷς ἄν ἐπιπτῶσιν ὅλα 
φέρειν ἐπιχειροῦσιν, 
ἀλλ᾿ ὅσον αὐ τῶν ἐπι-

Οὐ τοίνυν ἐν πᾶσιν 
ἐ παινεσόμεθα τούς 

ποι η τάς, οὐ λοιδορου-
μένους, οὐ σκώπτο-
ντας, οὐκ ἐρῶντας ἢ 
μεθύοντας μιμουμέ-
νους, οὐχ ὅταν τραπέζῃ 
πληθούσῃ καὶ ὠδαῖς 
ἀνειμέναις τὴν εὐδαι-
μονίαν ὁρίζωνται. Πά-
ντων δὲ ἥκιστα περὶ 
θεῶν τι διαλεγομένοις 
προσέξομεν, καὶ μάλι-
σθ᾿ ὅταν ὡς περὶ πολ-
λῶν τε αὐτῶν διεξίωσι 
καὶ τούτων οὐδ᾿ ὁμο-
νοούντων… 
Μοιχείας δὲ θεῶν καὶ 
ἔρωτας καὶ μίξεις ἀνα-
φανδόν, καὶ ταύτας γε 
μάλιστα τοῦ κορυφαί-
ου πάντων καὶ ὑπάτου 
Διός, ὡς αὐτοὶ λέγου-
σιν, ἃ κἂν περὶ βοσκη-
μάτων τις λέγων ἐρυ-
θριάσειε, τοῖς ἐπὶ σκη -
νῆς καταλείψομεν. Ταὐ -

τὰ δὴ ταῦτα λέγειν 

Δέν θά ἐπαινέσουμε, 
ἔτσι, τούς ποιητές, ὅταν 
παριστάνουν ἀνθρώ-
πους πού ἀσεβοῦν, πού 
ἐμπαίζουν, πού παραδί-
νονται στήν ἀκολασία, 
πού παρασύρονται ἀπό 
τό πιοτό, οὔτε ὅταν πε-
ριορίζουν τήν εὐτυχία σέ 
πλούσια τραπέζια καί σέ 
ἄσεμνα τραγούδια. Καί 
δέν θά δώσουμε καμιά 
σημασία, ὅταν κάνουν 
λόγο γιά θεούς καί μᾶς 
λένε ὅτι οἱ θεοί αὐτοί 
εἶναι πολλοί κι ἀλληλο-
μισοῦνται... 
Θ᾿ ἀφήσουμε στούς ἀν -
θρώπους τοῦ θεάτρου τίς 
μοιχεῖες τῶν θεῶν, τούς 
ἔρωτές τους, τίς ἀσύστο-
λες σαρκικές τους σχέσεις 
καί πρό παντός τοῦ μεγα-
λύτερου ἀπ᾿ ὅλους θεοῦ 
Δία, ὅπως λέγουν αὐτοί. 
Εἶναι πράγματα ὅλα αὐτά, 
πού καί γιά τά ζῷα ἄν τά 
ἔλεγε κανείς θά κοκκίνιζε. 

Ἐπίσης δέν θά μιμη-
θοῦμε τούς ρήτορες τῶν 
δικαστηρίων, πού ἡ τέ-
χνη τους εἶναι τό ψέμα. 
Διότι τό ψέμα δέν εἶναι 
ὠφέλιμο οὔτε στά δικα-
στήρια οὔτε πουθενά 
ἀλλοῦ, μιά καί προτιμή-
σαμε, σάν χριστιανοί, 
τόν σωστό κι ἀληθινό 
δρόμο τῆς ζωῆς καί τό 
Εὐαγγέλιο μᾶς προστά-
ζει νά μή καταφεύγουμε 
στά δικαστήρια. 
 
 
 
Πρέπει, λοιπόν, αὐτά τά 
συγγράμματα νά τά 
σπου δάζουμε ἀκο λου -
θών τας τό παράδειγμα 
τῶν μελισσῶν. Οἱ μέλισ-
σες δέν πετᾶνε σέ ὅλα τά 
λουλούδια μέ τόν ἴδιο 
τρόπο. Κι ὅπου καθί-
σουν, δέν κοιτᾶνε νά τά 
πάρουν ὅλα. Παίρνουν 
μονάχα ὅσο χρειάζεται 



τήδειον πρός τὴν 
ἐργασίαν λαβοῦ σαι, 
τό λοιπόν χαίρειν ἀ -
φῆκαν· ἡμεῖς τε, ἣν 
σωφρονῶμεν, ὅσον οἰ -
κεῖον ἡμῖν καὶ συγ-
γενὲς τῇ ἀληθείᾳ παρ᾿ 
αὐτῶν κομισάμενοι, 
ὑπερ βησό με θα τό λει-
πόμενον. Καὶ καθάπερ 
τῆς ῥοδωνιᾶς τοῦ ἄν -
θους δρεψάμενοι τὰς 
ἀκάνθας ἐκκλίνομεν, 
οὕτω καὶ ἐπὶ τῶν τοιού-
των λόγων ὅσον χρήσι-
μον καρπωσάμενοι, τό 
βλαβερόν φυλαξόμεθα. 
 
Εὐθύς οὖν ἐξ ἀρχῆς ἐ -
πισκοπεῖν ἕκαστον τῶν 
μαθημάτων, καὶ συν -
αρμόζειν τῷ τέλει προσ -
ῆκε, κατὰ τὴν Δωρικὴν 
παροιμίαν, τόν λίθον πο -
τὶ τὸν σπάρτον ἄγοντας. 
 

στή δουλειά τους 
καί τό ὑπόλοιπο τό πα-
ρατοῦν καί φεύγουν. 
Ἔτσι κι ἐμεῖς, ἄν εἴμαστε 
φρόνιμοι. Θά πάρουμε 
ἀπ᾿ αὐτά τά κείμενα ὅ,τι 
συγγενεύει μέ τήν ἀλήθεια 
καί μᾶς χρειάζεται καί τά 
ὑπόλοιπα θά τά ἀφήσου-
με πίσω μας. Κι ὅπως, κό-
βοντας τό τριαντάφυλλο, 
ἀποφεύγουμε τά ἀγκάθια 
τῆς τριανταφυλλιᾶς, ἔτσι 
κι ἀπό τά κείμενα αὐτά θά 
πάρουμε ὅ,τι εἶναι χρήσι-
μο καί θά φυλάξουμε τόν 
ἑαυτό μας ἀπ᾿ ὅ,τι εἶναι 
ἐπιζήμιο. 
Ἀπό τήν πρώτη, λοιπόν, 
στιγμή πρέπει νά ἐξετά-
ζουμε τά διδάγματα χω-
ριστά καί νά τά προ-
σαρμόσουμε στόν σκο-
πό μας, φέρνοντας, κα-
τά τή δωρική παροιμία 
τή σχετική μέ τούς κτί-
στες, τήν πέτρα στό 
ἀλφάδι.

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ 

Ἀγαπητά μας παιδιά, νέοι καί νέες, 
Αὐτό τό ἡμερολόγιο τῆς Μητρόπολής μας, πού 

κρατᾶτε στά χέρια σας, δημιουργήθηκε μέ πολλή ἀγά-
πη καί φροντίδα γιά νά σᾶς συνοδεύσει σέ κάθε βῆμα 
τῆς νέας χρονιᾶς. Δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνα ἐργαλεῖο ὀργά-
νωσης. Εἶναι μιά μικρή πνευματική κιβωτός. Κάθε μή-
νας κρύβει ἕνα μικρό φῶς, ἕνα πνευματικό μήνυμα, 
μιά πρόσκληση γιά σκέψη, προσευχή καί δράση, ἀλλά 
καί τήν εὐκαιρία νά γνωρίσετε τούς Ἁγίους πού μᾶς 

ἐμ πνέουν καί μᾶς 
καθ οδηγοῦν. Για-
τί οἱ Ἅγιοι καί τά 
λόγια τους εἶναι 
φίλοι καί συνο-
δοιπόροι μας, πού 
μᾶς ἐμπνέουν νά 
προχωρᾶμε μπρο-

στά μέ θάρρος καί ἀγάπη, πού μᾶς δείχνουν τόν δρό-
μο, εἰδικά ὅταν ἡ ζωή μοιάζει δύσκολη ἤ μπερδεμένη. 

Στόχος μας εἶναι νά σᾶς στηρίξουμε, νά σᾶς ἐνθαρ-
ρύνουμε νά ἀναζητήσετε τήν ἀλήθεια καί νά βρεῖτε 
τρόπους νά ζήσετε τήν πίστη σας στήν καθημερινότη-
τα, μέσα ἀπό μικρές ἀλλά σημαντικές πράξεις. 

Ἐλπίζουμε αὐτό τό ἡμερολόγιο νά σᾶς κρατήσει 
συντροφιά καί νά σᾶς βοηθήσει νά δεῖτε τήν πί-



ἔμπνευσης καί προσευχῆς. Ὄχι γιά νά προσθέ-
σετε ἄλλες «ὑποχρεώσεις», ἀλλά γιά νά βρεῖτε νόη-
μα, δύναμη καί προσανατολισμό. Ἄν σέ κάποιες στιγ-
μές νιώσετε ὅτι κουραστήκατε, ὅτι ὁ κόσμος σᾶς προ-
δίδει, ὅτι οἱ δρόμοι φαίνονται σκοτεινοί, θυμηθεῖτε 
αὐτό: ὅτι ἡ Ἐκκλησία σᾶς ἀγαπᾶ καί στέκεται πλάι 
σας. Σᾶς στηρίζει, σᾶς πιστεύει, σᾶς νοιάζεται. 

Μή φοβᾶστε, ἀγαπητά μας παιδιά. Ὅσοι βαδίζουν 
μέ τόν Χριστό, δέν εἶναι ποτέ μόνοι. Τό λέει καί ὁ 
Ψαλμωδός: «Σύ εἶ ἡ ἐλπίς μου, Κύριε, ἀπό νεότητός 
μου». (Ψαλμ. 70,5). 

Κι αὐτός ὁ λόγος δέν εἶναι μόνο προσευχή· εἶναι 
μαρτυρία ζωῆς! 

Α. Χ. Ρ. 

 

στη σάν κάτι ζωντανό καί γεμᾶτο χαρά. Ἄς ἀνοί-
ξουμε λοιπόν μαζί τίς σελίδες του, ἄς ἀφήσουμε τά 

λόγια καί τίς εἰκόνες του νά φωτίσουν τήν καρδιά μας 
καί νά μᾶς δώσουν δύναμη, ὥστε κάθε μέρα νά γίνε-
ται ἕνα βῆμα πιό κοντά στόν Θεό καί στόν ἀληθινό 
ἑαυτό μας. 

Ἡ ζωή δέν εἶναι πάντα εὔκολη, καί μπορεῖ νά ἔχετε 
συναντήσει στιγμές ἀμφιβολίας, φόβου ἤ μοναξιᾶς. 
Θυμηθεῖτε πώς ὅ,τι κι ἄν γίνει, δέν εἶστε μόνοι /-ες. 

Ὁ Χριστός εἶναι πάντα δίπλα σας, καί ἡ Ἐκκλη-
σία σᾶς στηρίζει. Συνεχίστε νά προχωρᾶτε μέ θάρ-
ρος, ἀγάπη καί ἐλπίδα. Μήν ξεχνᾶτε πώς κάθε μέρα 
εἶναι δῶρο καί κάθε στιγμή μιά νέα εὐκαιρία νά γίνου-
με καλύτεροι ἄνθρωποι, νά ἀγαπήσουμε περισσότερο 
καί νά ζήσουμε πιό κοντά στόν Θεό. 

Ἡ ζωή ἐντέλει εἶναι καί ἕνα ὑπέροχο ταξίδι, γεμᾶτο 
προκλήσεις ἀλλά καί χαρές, καί κάθε μέρα μπορεῖ νά 
γίνει μιά νέα ἀρχή. Ἄς ξεκινήσουμε λοιπόν αὐτό τό 
ταξίδι μέ καρδιά ἀνοιχτή, μέ θάρρος καί μέ πίστη, 
γνωρίζοντας πώς ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ μᾶς συνοδεύει σέ 
κάθε βῆμα. Μέ πίστη στόν Χριστό, θάρρος καί ἀγάπη, 
μποροῦμε νά ζήσουμε τό σήμερα μέ νόημα καί ἐλπίδα 
γιά τό αὔριο. 

Σᾶς καλοῦμε, λοιπόν, μέσα ἀπό αὐτό τό ἡμερολό-
γιο, νά κάνετε ἕνα ἐσωτερικό ταξίδι: ἕνα ταξίδι γνωρι-
μίας μέ τόν ἑαυτό σας καί μέ τόν Θεό. Κάθε ἡμέρα νά 
γίνει γιά ἐσᾶς ἕνας μικρός σταθμός πνευματικῆς ἀνά-

τασης. Κάθε σελίδα, μιά εὐκαιρία στοχασμοῦ, 



λουν πράξη καί συνέπεια.Ἔχουν ὑψηλή εὐαι-
σθησία σέ ζητήματα κοινωνικῆς δικαιοσύνης, 
ἀνθρώπινων δικαιωμάτων, περιβαλλοντικῆς κρί-
σης. Ζητοῦν νά ἀκουστοῦν. Δέν θέλουν ἁπλῶς νά 
«ὑπακοῦν», ἀλλά νά συμμετέχουν. Πληγώνονται 
εὔκολα ἀπό τήν ὑποκρισία, τήν προσποίηση, καί 
τήν ἠθική ἐπιβολή.  

Οἱ νέοι, ἐπίσης, ἀπότή φύση τους εἶναι ὁραματι-
στές καί καινοτόμοι.Ἔχοντας τό ὅραμα γιά ἕναν 
καλύτερο καί πιό δίκαιο κόσμο, ἀντιτίθενται σέ 
κάθε εἴδους διάκριση καί καταπάτηση δικαιωμά-
των. Σέ ὅλους τούς τόπους, τούς χρόνους καί τίς 
ἐποχές, ἐξάλλου, οἱ νέοι ἦταν πάντα πρωτοπόροι 
στούς μεγάλους ἀγῶνες γιά ἕνα καλύτερο αὔριο 
γιά ὅλους τούς ἀνθρώπους. Στούς ἀγῶνες γιά ἐλευ-
θερία καί ἀξιοπρέπεια σέ ὅλα τά μήκη καί πλάτη 
τῆς γῆς οἱ νέοι ἦταν ἐκεῖνοι πού ἄναβαν τήν σπίθα 
τῶν ἀγώνων ἐνάντια στήν καταπίεση τήν καταπά-
τηση τῶν δικαιωμάτων καί ὑπέρ τῆς διεκδίκησης 
καλύτερων συνθηκῶν καί ὅρων ζωῆς, ἐκπαίδευσης 
καί ἐργασίας.  

Ὀνειρεύονται ἕναν κόσμο ἀπαλλαγμένο ἀπό κά-
θε εἴδους πεπαλαιωμένες καί ἀναχρονιστικές ἀπό-
ψεις, πού τούς στενεύουν τά περιθώρια ἐξέλιξης 
καί προόδου. Μέσα σέ αὐτόν τόν κόσμο τῆς διαρ-
κοῦς ἐξέλιξης ἀναζητοῦν τήν ταυτότητά τους, 
νόημα στή ζωή, ἀξίες καί προσανατολισμό. Καί 
βέβαια, καλοῦνται νά χτίσουν τό παρόν καί τό 

Ἀφιέρωμα: 
Νεολαία καί Ὀρθόδοξη πνευματικότητα  

«Νεότης μετ’ ἀρετῆς τιμιώτατόν ἐστιν». Μέγας Βασίλειος 

Οἱ Νέοι καί ἡ Ἐκκλησία στόν Σύγχρονο Κόσμο 
Στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας, ἡ μέριμνα γιά τή νεότη-

τα βρισκόταν ἀνέκαθεν στό κέντρο τῆς ποιμα-
ντικῆς διακονίας της καί τῆς μαρτυρίας της μέσα 
στόν κόσμο, καί αὐτό ἰσχύει καί γιά τήν ἐποχή μας. 
Στήν ἐποχή μας, βέβαια, ἡ νεολαία βρίσκεται ἀντι-
μέτωπη μέ πρωτόγνωρες ἐξελίξεις στόν χῶρο τῶν 
ἐπιστημῶν, τῆς τεχνολογίας καί τῆς ἐπικοινωνίας, 
ἐν μέσῳ συνεχῶν «ψηφιακῶν ἁλμάτων» καί κο-
σμοϊστορικῶν ἀλλαγῶν. Ἡ σύγχρονη νεολαία με-
γαλώνει σέ ἕνα περιβάλλον ὑπερπληροφόρησης 
καί ἀβεβαιότητας. Οἱ κοινωνικές ἀξίες, οἱ οἰκογε-
νειακοί θεσμοί καί τά πρότυπα ζωῆς ἀμφισβη-
τοῦνται ἤ μεταβάλλονται. 

Οἱ νέοι σήμερα ἀναζητοῦν αὐθεντικότητα καί 
ἀλήθεια. Δέν πείθονται εὔκολα ἀπό λόγια. Θέ-



τικῆς κοινωνίας –μιᾶς κοινωνίας ἀντινεα-
νικῆς– οἱ νέοι ἀκολουθοῦν, συνήθως, δύο ἐπιλο-
γές: Ἡ πρώτη ἐπιλογή εἶναι ἡ προσαρμογή. Οἱ νέ-
οι ἀποδέχονται τήν κατανάλωση ὡς τρόπο ζωῆς, 
παραδίδονται στήν εὐζωία καί ἀφομοιώνονται στό 
σύστημα. Φιλοδοξία, φιληδονία, φιλοχρηματία, γί-
νονται ἔτσι ἡ στοχοθεσία τῶν γερασμένων νέων. Ἡ 
δεύτερη ἐπιλογή πού ἀκολουθοῦν οἱ νέοι εἶναι ἡ 
ἀντίδραση, τήν ὁποία ἡ ἀντινεανική κοινωνία 
ὀνομάζει ἀντικοινωνική συμπεριφορά. Ἡ ἀνα-
σφάλεια τοῦ σήμερα καί ὁ φόβος τοῦ αὔριο, ἡ 
ἀπουσία τοῦ ἄλλου καί ἡ μοναξιά, ὁδηγοῦν τούς 
νέους στήν ἀντίδραση πρός τήν ὑπάρχουσα ὀργά-
νωση ζωῆς. Μέ περιφρόνηση τῶν θεσμῶν, μέ πα-
ράβαση τῶν κανονιστικῶν ἀρχῶν, οἱ νέοι προκα-
λοῦν τό κατ’ αὐτούς κατεστημένο, τό ὁποῖο μέ τή 
σειρά του ἀντιδρᾶ καταδικάζοντας καί μυκτηρίζο-
ντάς τους. Μυκτηρίζοντας ὅμως ἡ κοινωνία τούς 
νέους μυκτηρίζει τόν ἑαυτό της, ἀφοῦ οἱ νέοι 
ἀνατρέφονται μέσα στό δικό της πλαίσιο ἀξιῶν, 
ἀφοῦ ὁ κόσμος τους εἶναι ἀντικατοπτρισμός τῆς 
ἴδιας. Συνεπῶς καί οἱ νέοι βιώνουν τίς ἀντιφάσεις 
της. Προβάλλει ὡς κοινωνική καταξίωση τόν 
εὔκολο καί γρήγορο πλουτισμό. Παραπονιέται γιά 
τήν αὔξηση τῆς διαφθορᾶς. Προκαλεῖ τόν ἄκρατο 
ἀνταγωνισμό. Παραπονιέται γιά τήν αὔξηση τῶν 
ναρκωτικῶν. Ἐπιφέρει τήν ἀπόσταση καί τήν 
ἀδιαφορία γιά τόν συνάνθρωπο. Παραπονιέται 

μέλλον τους μέσα σέ ἕνα κοινωνικό πολιτικό 
καί πολιτιστικό περιβάλλον, τό ὁποῖο δέν δημι-

ούργησαν οἱ ἴδιοι.  
Μέσα σέ αὐτό τό πλαίσιο ὀφείλουν νά συνδυά-

σουν δημιουργικά τήν ταυτότητα τοῦ σύγχρονου 
ἀνθρώπου καί τοῦ Ὀρθόδοξου Χριστιανοῦ. 

 
Ἀντικοινωνική νεότητα ἤ Ἀντινεανική κοινωνία; 

Ἡ σχέση τῆς κοινωνίας μέ τούς νέους ὑπῆρξε 
ἀνέκαθεν ἀμφίρροπη. Κι αὐτό γιατί, ἐνῶ οἱ νέοι 
ἐκπροσωποῦν τήν ἐλπίδα, τήν ἀνανέωση, τό αὔριο, 
ἡ κοινωνία –συχνά γερασμένη στίς ἰδέες, τούς θε-
σμούς καί τίς δομές της– ἀδυνατεῖ νά παρακολου-
θήσει τόν ρυθμό, τίς ἀξίες καί τίς ἀνάγκες τῶν νεό-
τερων γενεῶν. Πολλές φορές ἡ κοινωνία δέν ἀκού-
ει τή φωνή τους. Ὑποτιμᾶ τίς δυνατότητές τους χα-
ρακτηρίζοντάς τους «ἀνώριμους», «ἀνεύθυνους», 
«ἀδιάφορους» καί κάποτε τούς ἀντιμετωπίζει μέ 
καχυποψία ἤ πατερναλισμό. Τούς πιέζει μέ ὑπερ-
βολικές ἀπαιτήσεις, ἐνῶ ταυτόχρονα δέν τούς δίνει 
τίς εὐκαιρίες πού χρειάζονται γιά νά ἀναπτυχθοῦν. 
Τούς ἀπογοητεύει μέ συστήματα πού δέν ἀνταπο-
κρίνονται στά ὄνειρα καί τίς ἀνάγκες τους: ἀνερ-
γία, ἀκριβή ἐκπαίδευση, κοινωνική ἀνισότητα. 
Ἀντί νά τούς δίνει χῶρο γιά δημιουργική ἔκφραση, 
προτιμᾶ νά τούς καθοδηγεῖ αὐστηρά ἤ νά τούς 
ἀπαξιώνει προβάλλοντάς τους πρότυπα ἐπιφανει-

ακά καί ἀντιφατικά. Ἐνώπιον μιᾶς καταναλω-



ἐρώτημα δέν ζητᾶ ἀπάντηση, ἀλλά μεταμόρ-
φωση. Μιά μεταμόρφωση πού θά στηρίζεται 
στήν κατανόηση, τήν ἀνοιχτή σκέψη καί τόν διά-
λογο, τή συνεργασία καί τήν κοινή εὐθύνη γιά τό 
αὔριο. 

Πράγματι, μία ὑγιής κοινωνία χρειάζεται ἐνερ-
γούς, ἐλεύθερους, ἐνημερωμένους νέους. Ὀφεί-
λει νά ἀγκαλιάζει τή νεότητα ἀλλά καί νά τῆς θέτει 
τό πλαίσιο γιά ὑπεύθυνη δράση. Ἄς μήν ξεχνᾶμε, 
ἄλλωστε, ὅτι κάθε μεγάλη ἀλλαγή στήν ἱστορία ξε-
κίνησε ἀπό νέους ἀνθρώπους πού πίστεψαν ὅτι 
μποροῦν νά κάνουν τή διαφορά. Ἀλλά καί ἡ νεο-
λαία χρειάζεται μιά κοινωνία πού τή στηρίζει, 

τήν ἐμπνέει καί τήν ἐκπροσωπεῖ. Κάθε γενιά νέ-
ων ἔρχεται στόν κόσμο μέ τό δικαίωμα νά ἀμφι-
σβητεῖ – ἀλλά καί τήν ὑποχρέωση νά δημιουρ-
γεῖ. Ἡ κοινωνία πρέπει νά ἀκούσει τούς νέους χω-
ρίς προκατάληψη ἀλλά καί οἱ νέοι πρέπει νά μι-

γιά τήν αὔξηση τῶν αὐτοκτονιῶν. Ἡ σύγγρο-
νη κοινωνία, ὑποβιβάζοντας κάθε κοινωνικό δε-

σμό, μετατρέποντας τά πάντα σέ ἀντικείμενα πώ-
λησης καί ἀγορᾶς, προσφέρει στούς νέους ὅ,τι χει-
ρότερο: τήν ἀπουσία κοινότητας, πόλης, πολιτι-
σμοῦ. Ἔτσι, οἱ νέοι νιώθουν ἀποκλεισμένοι καί 
ἀπορριπτέοι.  

Ἀπό τήν ἄλλη, πολλοί νέοι ἐπιλέγουν νά ἀπορρί-
ψουν συλλήβδην τήν κοινωνία, νά τήν εἰρωνευ-
τοῦν ἤ νά ἀποσυρθοῦν ἀπό τή συμμετοχή ἀδια-
φορῶντας γιά τά κοινά καί ἐπιλέγοντας τόν ἀτομι-
σμό ἤ τήν παθητικότητα. Ὁρισμένοι μάλιστα, ὁδη-
γοῦνται σέ πλήρη ἀπόρριψη κάθε θεσμοῦ (ἐκπαί-
δευση, δημοκρατία, πολιτική, παραδόσεις) ἤ σέ 
ἀκραῖες συμπεριφορές, πού, ἴσως, φαντάζουν ἐπα-
ναστατικές, ἀλλά συχνά καταλήγουν αὐτοκατα-
στροφικές. Αὐτή ἡ στάση, βέβαια, δέν εἶναι αὐθύ-
παρκτη. Εἶναι, ἐν μέρει, ἀντίδραση σέ μιά κοινω-
νία πού δέν τούς δέχτηκε ἤ δέν τούς ἐνέπνευσε. 
Ὅμως ἡ ἀποστασιοποίηση ἀπό τά κοινά δέν ὁδηγεῖ 
στήν ἀλλαγή, ἀλλά στήν ἐνίσχυση τοῦ φαύλου κύ-
κλου πού ἐνισχύει τήν καχυποψία καί τήν αὐστη-
ρότητα τῆς κοινωνίας ἀπέναντι στούς νέους. 
Εὔλογα, ἑπομένως, προκύπτει τό ἐρώτημα: Εἶναι ἡ 
κοινωνία πού ἀπορρίπτει τή νεότητα ἤ εἶναι ἡ νεό-
τητα πού ἀπορρίπτει τήν κοινωνία; Εἶναι, δηλαδή, 
«ἀντινεανική κοινωνία ἤ ἀντικοινωνική νεότη-

τα»; Τό δίλημμα αὐτό εἶναι ἐπίπλαστο. Τό 



θό ρμητου καθώς καί ἡ ἀπόρριψη τοῦ ἐξωτε-
ρικοῦ ἐλέγχου, τῆς πειθάρχησης καί τῆς ἐξου-
σίας.  

Μέσα σέ αὐτόν τόν κυκεῶνα τό ἐγώ, ὡς ἄλλος 
«πίθος Δαναΐδων», γίνεται βουλιμικό καί ἀκόρε-
στο. Δέσμιος τῆς ἀπληστίας του αὐτῆς ὁ σύγχρονος 
ἄνθρωπος καί ὁ νέος ζεῖ μέ τήν ψευδαίσθηση ὅτι 
εἶναι ἐλεύθερος μέσα σέ μιά ἐλεύθερη κοινωνία, 
πού τοῦ ἀφήνει τό περιθώριο νά λειτουργεῖ ὅπως 
θέλει. Γιατί, δυστυχῶς στήν ἐποχή μας ἡ ἐλευθερία 
ταυτίζεται μονομερῶς μέ τή δυνατότητα ἐπιλογῆς. 
Ὅμως ἡ ἀλήθεια τῆς ἐλευθερίας δέν κρίνεται 
ἀπό τό ὅτι ἐπιλέγουμε, ἀλλά ἀπό τό τί ἐπιλέγου-
με. Ἡ πεῖρα τῶν αἰώνων ἐπιβεβαιώνει ὅτι ὁ ἄνθρω-
πος δέν μπορεῖ νά βρεῖ ὁλοκλήρωση ὅπου καί ὅπως 
τοῦ ἀρέσει. Οἱ ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι προσέφεραν 
μεγάλες ὑπηρεσίες στήν ἀνθρωπότητα, ἦταν ταυτι-
σμένοι μέ μία κλήση, μέ τήν προσφορά καί  τή δια-
κονία, μέ τήν ἀφιέρωση σέ ἕνα ὑψηλό σκοπό, στό 
Ἀγαθό. Ὅλοι αὐτοί ἔβαλαν τό Ἀγαθό καί ὄχι τήν 
αὐτοπραγμάτωση ὡς σκοπό τῆς ζωῆς τους.  

Μέσα, λοιπόν, σέ αὐτό τό κλίμα τῆς σύγχυσης 
καί τῶν ψευδαισθήσεων, πού οἱ ἄνθρωποι, νέοι καί 
μεγαλύτεροι, παραπαίουν καί ἀκροβατοῦν ἐπικίν-
δυνα, τίθεται ἕνα κρίσιμο ἐρώτημα: μπορεῖ ἡ 
Ἐκκλησία νά λειτουργήσει ὡς βακτηρία καί 
στήριγμα, ὡς πυξίδα, συνοδοιπόρος καί φωτει-
νός ὁδηγός μέσα στό χάος τῆς σκοτοδίνης καί 

λήσουν μέ λόγο, ὄχι μόνο μέ θυμό. Εἶναι, 
ἑπομένως, μία σχέση ἀμφίδρομη, μία σχέση 

ἀλληλεπίδρασης, ἀλληλενέργειας, ἀλληλεξάρ-
τησης! Γιατί ἐντέλει οἱ νέοι εἶναι ἡ κοινωνία τοῦ 
αὔριο. Ἀλλά καί ἡ κοινωνία ὀφείλει νά εἶναι τό 
στήριγμα τοῦ σήμερα. Γιατί τελικά, μιά κοινωνία 
χωρίς τούς νέους εἶναι καταδικασμένη νά γερνᾶ 
καί μιά νεότητα χωρίς κοινωνική συνείδηση 
εἶναι καταδικασμένη νά χαθεῖ. 

 
Πίστη καί νεότητα: Μιά σχέση μέ προοπτική  

Ὁ ἀλλοτριωμένος ἄνθρωπος τῆς καταναλω-
τικῆς ἀποχαύνωσης ἀδιαφορεῖ γιά τόν Θεό, 
ἀπαξιώνει τόν συνάνθρωπο, μολύνει τή δημι-
ουργία. Τά τίμια καί μέγιστα ἀγνοοῦνται κι εὐτελί-
ζονται. Ὅ,τι δέν ὑπάγεται στήν ἐμπορευματοποίη-
ση ὠθεῖται στό περιθώριο. Πρώτιστες ἀρετές θω-
ροῦνται ἡ ταχύτητα καί ἡ παραγωγικότητα. Ἡ προ-
παρασκευή καί ἡ προετοιμασία, ὁ μόχθος καί ὁ κό-
πος ἀπορρίπτονται. Ἀποξενωμένος ὁ ἄνθρωπος 
ἀπό τόν Θεό, χάνει τή διάσταση τοῦ αἰώνιου, γι’ 
αὐτό καί βιάζεται νά ζήσει τό ἐφήμερο. Κατά συ-
νέπεια, στό προσκήνιο δέν βρίσκεται ἡ αὐτοπει-
θαρχία, μέ σκοπό τήν ἐπίτευξη ἐσωτερικῶν καί 
ἐξωτερικῶν στόχων, οὔτε κι ἡ ὑποταγή τῆς καθη-
μερινῆς δραστηριότητας σέ μακροπρόθεσμες ἐπι-
διώξεις, παρά μᾶλλον ἡ κατάφαση τῆς βραχυπρό-

θεσμης ἀπόλαυσης, τοῦ στιγμιαίου καί τοῦ αὐ -



τητα προσώπων, χῶρος συνάντησης μέ τόν 
Θεό καί μέ τόν ἄλλον ἄνθρωπο. Ὡς θεανθρώπι-
νος ὀργανισμός, δέν ὑπάρχει ἐκτός κοινωνίας, 
ἀλλά καλεῖται νά διακονήσει τόν ἄνθρωπο σέ ὅλες 
τίς ἡλικιακές φάσεις, καί ἰδιαίτερα τή νεότητα, ἡ 
ὁποία φέρει μέσα της ἐλπίδα, δημιουργικότητα καί 
ἀνατροπή.  

Ἡ Ἐκκλησία μας, ὅμως, ἡ μάνα ὅλων μας, δέν 
μᾶς θέλει, ἁπλῶς παρόντες σέ κάποια τελετή ἤ 
θρησκευτική ἐκδήλωση. Μᾶς χρειάζεται ὅλους καί 
ἰδιαίτερα τή νεότητα, ὡς ζωντανά μέλη, ἀναγεννη-
μένα μέσα ἀπό τή σχέση μέ τόν Χριστό, μέ διάθεση 
μαρτυρίας, μέ ὅραμα, μέ προσευχή, μέ ἱερό πεῖσμα 
νά ἀλλάξει τόν κόσμο ὄχι μέ βία ἤ θυμό, ἀλλά μέ 
τήν ἀλήθεια καί τήν ἀγάπη. Ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ 
παραμένει διαχρονικός, καθαρός καί ἐλπιδοφόρος. 
«Ἐγώ εἰμι ἡ Ὁδός καί ἡ Ἀλήθεια καί ἡ Ζωή» (Ἰω-
άν. 14,6). Ὁ Χριστός δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνα ἱστορικό 
πρόσωπο. Εἶναι ὁ Ζωντανός Θεός πού ἀγκαλιάζει 
τόν νέο μέ κατανόηση, συγκατάβαση, χαρά καί 
ἐλευθερία. Εἶναι Αὐτός πού τόν ἀγαπᾶ ἀνεξάντλη-
τα καί τόν καλεῖ νά Τόν ἐμπιστευθεῖ. Εἶναι Αὐτός 
πού μᾶς δωρίζει τήν ἐλευθερία, τήν ὁποία καλού-
μαστε νά ζήσουμε ὡς ἀγάπη.  

Καί σήμερα ἡ Ἐκκλησία καλεῖ τούς νέους νά 
ἐνταχθοῦν συνειδητά καί ἐνεργά στή ζωή της. Τούς 
θέλει δυναμικούς, δημιουργικούς καί προοδευτι-
κούς ἀνθρώπους, μέ ἀνοικτούς ὁρίζοντες, μέ ἐν -

τοῦ ἰλιγγιώδους στροβιλισμοῦ τοῦ σημερινοῦ 
ἀνθρώπου καί κυρίως τῶν νέων; Πόσο κοντά ἤ 

μακριά βρίσκονται οἱ δύο αὐτοί κόσμοι; 
 

Ἐκκλησία καί νέοι, μιά συνάντηση ἐλπίδας 
Ἡ Ἐκκλησία ἀπό τή 

φύση της εἶναι ὁ κατ’ 
ἐξοχήν χῶρος τῶν νέ-
ων, γιατί εἶναι ἕνας δυ-
ναμικός χῶρος, ἕνας 
χῶρος γεμᾶτος δύναμη 
καί ζωή, ἕνας χῶρος 
ἄθλησης. Τό ἀγώνισμα 
μέγιστο: ἡ πραγμάτωση 
τῆς ζωῆς, ὡς ἀγάπη, ὁ 
ἁγιασμός τοῦ προσώ-
που, ἡ θέωσή του, δη-
λαδή ἡ πλήρης καταξίωση τῆς ζωῆς του. Μπορεῖ 
μέ τόν πιό οὐσιαστικό τρόπο νά πληρώσει τίς 
ὑπαρξιακές τους ἀνάγκες καί νά νοηματοδοτήσει 
τή ζωή τους. Ἄλλωστε ἡ Ἐκκλησία θέλει κάθε πι-
στό, καί κατ’ ἐξοχήν τούς νέους της, δυναμικούς, 
δημιουργικούς, ἀνθρώπους προσφορᾶς, ἀνοικτούς 
στόν κόσμο καί στόν συνάνθρωπο, μέ ἐνδιαφέρο-
ντα γιά τόν πολιτισμό, γιά τήν πορεία τῶν ἀνθρωπί-
νων πραγμάτων.  

Γιατί ἡ Ἐκκλησία δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνας θεσμός ἤ 
ἕνα σύνολο κανόνων. Εἶναι πάνω ἀπ’ ὅλα κοινό-



ἐξουσίας, ὡς ἕνα σύνολο κανόνων καί ἀπα-
γορεύσεων. Αὐτή ἡ εἰκόνα –ἐν μέρει προϊόν 
κακῆς κατήχησης ἤ ἐλλιποῦς  ἐκκλησιαστικῆς πα-
ρουσίας– παραμορφώνει τήν οὐσία τῆς Ἐκκλη-
σίας. Πολλοί νέοι, ἐπίσης, δέν νιώθουν ὅτι ἡ Ἐκ -
κλησία τούς «ἀκούει». Ὑποστηρίζουν, μάλιστα, 
ὅτι ἡ Ἐκκλησία συχνά δέν ἀφουγκράζεται τίς 
ἀνησυχίες τους. Δέν ἀνοίγει εἰλικρινῆ διάλογο, 
ἀλλά προσφέρει ἕτοιμες ἀπαντήσεις σέ ἐρωτήματα 
πού ἴσως δέν τέθηκαν μέ τόν ἴδιο τρόπο. Ἐπικα-
λοῦνται ὅτι ἡ Ἐκκλησία μιλᾶ μόνο μέ «πρέπει» καί 
«μή», χωρίς διάλογο κι ἔτσι χάνει τήν εὐκαιρία νά 
ἐμπνεύσει. Ὁρισμένοι νέοι, πάλι, ἔχουν πληγωθεῖ 
ἀπό πρόσωπα τῆς Ἐκκλησίας, εἴτε λόγῳ ἀδιαφο-
ρίας εἴτε λόγῳ ἀντιχριστιανικῆς συμπεριφορᾶς κι 
αὐτό ἐπιτείνει τήν ἔλλειψη ἐμπιστοσύνης πρός 
αὐτήν. Παράλληλα, τά πρότυπα ζωῆς πού προβάλ-
λονται ἀπό τά ΜΜΕ καί τά μέσα κοινωνικῆς δι-
κτύωσης προάγουν τόν εὐδαιμονισμό, τήν ἀτομι-
κότητα, τή γρήγορη εὐχαρίστηση, καί δυσκολεύ-
ουν τή σύνδεση μέ ἕναν τρόπο ζωῆς πού βασίζεται 
στήν ἄσκηση, ταπείνωση καί ὑπομονή. 

Ἀπό τήν ἄλλη πλευρά ἡ Ἐκκλησία, ἐνῶ γενικά, 
βλέπει τούς νέους μέ ἐνδιαφέρον, ἐλπίδα καί ἀγάπη 
καί συχνά δηλώνει ὅτι οἱ νέοι δέν εἶναι ἁπλῶς «τό 
μέλλον», ἀλλά καί τό παρόν τῆς Ἐκκλησίας, σέ 
ἀρκετές περιπτώσεις αὐτοαναιρεῖται, ἀφοῦ κάποι-
οι ἐκπρόσωποί της φαίνεται νά εἶναι αὐστη-

διαφέρον γιά τά ἀνθρώπινα πράγματα, μέλη 
της πού ἐπιβεβαιώνουν μέ τή ζωή καί τή μαρτυρία 

τους τήν ἐν Χριστῷ συντελεσθεῖσα ἀνακαίνιση τῶν 
πάντων, τήν ἐπιβεβαίωση ὅτι «ἦλθεν ἡ ἀλήθεια καί 
παρέδραμεν ἡ σκιά». (ἰδιόμ. Α´ Ὥρας παραμονῆς Χρι-
στουγέννων) 

Ὡστόσο, ἡ ἐμπειρία δείχνει πώς ἡ σχέση τῶν νέ-
ων μέ τήν Ἐκκλησία εἶναι συχνά ἀμφίθυμη, 
ἀποστασιοποιημένη ἤ ἀκόμη καί ἀρνητική. Γιά 
πολλούς, μάλιστα, εἶναι προβληματική, ἀπομα-
κρυσμένη ἤ καί ἀνύπαρκτη. Γιά ἄλλους, ὅμως, 

εἶναι ζωντανή, 
δημιουργική καί 
ἐλπιδοφόρα.  

Ἄς προσεγγί-
σουμε, λοιπόν, μέ 
εἰλικρίνεια καί 
σεβασμό τό θέμα 

αὐτό, προσπα θῶν τας νά κατανοήσουμε τήν ὀ πτική 
γωνία καί τῶν δύο πλευρῶν. Εἶναι ἀλήθεια ὅτι πολ-
λοί νέοι βλέπουν τήν Ἐκκλησία ὡς κάτι «πα-
λιό», «αὐστηρό» ἤ καί «ξεπερασμένο». Συχνά τή 
συνδέουν μέ ἀπαγορεύσεις, ἐνοχές, ἠθικά διδάγ-
ματα πού δέν φαίνεται νά ἔχουν νόημα στή σύγ-
χρονη ζωή. Ἄλλες φορές, ἡ Ἐκκλησία ταυτίζεται – 
ἄδικα ἤ δίκαια – μέ μιά εἰκόνα συντηρητισμοῦ καί 
ἀπόστασης ἀπό τήν καθημερινή πραγματικότητα. 

Ἐπίσης οἱ νέοι βλέπουν τήν Ἐκκλησία ὡς θεσμό 



ἀλλά νά καθοδηγήσει, νά φωτίσει καί νά 
στηρίξει. Ἔρχεται νά προσφέρει νόημα καί 
ἐλπίδα, νά δώσει ἀπαντήσεις σέ ὑπαρξιακά ἐρωτή-
ματα: «Ποιός εἶμαι;», «Ποιός εἶναι ὁ σκοπός τῆς 
ζωῆς μου;», «Ὑπάρχει ἀληθινή χαρά;». Ἡ 
Ἐκκλησία δέν ἀντιμετωπίζει ποτέ τούς νέους ὡς 
«προβληματική» ἡλικιακή κατηγορία ἤ ὡς «εὔ -
θραυστο» σύνολο. Ἀντιθέτως, τούς βλέπει ὡς φο-
ρεῖς ἐλπίδας, δημιουργικότητας καί χαρίσμα-
τος. Στήν Ἁγία Γραφή, πλῆθος παραδειγμάτων 
μαρτυροῦν αὐτήν τήν ἐκτίμηση: Ὁ Ἰωσήφ ὁ Πά-
γκαλος, νέος στήν ἡλικία, παρέμεινε πιστός στόν 
Θεό μέσα σέ σκληρές δοκιμασίες. 

Ὁ προφήτης Δανιήλ, νέος, ἀντιστάθηκε στίς 
εἰδωλολατρικές πιέσεις τῆς Βαβυλώνας. Ὁ Ἅγιος 
Τιμόθεος, πνευματικό παιδί τοῦ ἀποστόλου Παύ-
λου, ἔλαβε ἀποστολικό ἔργο ἐνῶ ἦταν ἀκόμη νεα-
ρός. Καί, βεβαίως, ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὡς 
νέος ἄνδρας, περπάτησε ἀνάμεσα στούς ἀνθρώ-
πους, μέ ἀγάπη, εὐθύνη καί ἀπόλυτη ἀλήθεια. Ὁ 
Κύριός μας, Ἰησοῦς Χριστός, ἔζησε ἀνάμεσά μας, 
ὡς ἄνθρωπος, ἀπόλυτα νέος στήν ἡλικία, ὅταν 
ἄρχισε τή δημόσια δράση Του. Ἀπευθύνθηκε κυ-
ρίως σέ νέους ἀνθρώπους: στούς Μαθητές Του, 
στούς Ἀποστόλους, σέ νέους ἐργάτες τοῦ Εὐαγγε-
λίου. Ὁ Χριστός ἐμπιστεύτηκε τή Νεότητα. Καί ἡ 
Ἐκκλησία, στό πρόσωπο τῶν νέων, συνεχίζει νά 
βλέπει τήν ἴδια ἐλπίδα. 

ροί, κριτικοί, ἐπικριτικοί ἤ ἀπόμακροι 
πρός τή νεολαία. Στήν περίπτωση αὐτή λειτουρ-

γῶντας μέ αὐστηρότητα προβαίνουν σέ γενικεύσεις 
καί στερεότυπα τῆς μορφῆς: «Ἡ νέα γενιά εἶναι χα-
μένη», «Δέν πιστεύουν σέ τίποτα», «Τά ἔχουν δια-
λύσει ὅλα» κ.λπ., χωρίς νά τήν ἀκοῦν καί νά τήν ρω-
τοῦν τί βιώνουν, τί φοβοῦνται, τί ὀνειρεύονται.  

Εἶναι ὅμως ὅλο τό σῶμα τῆς Ἐκκλησίας ἔτσι; 
Ὄχι, βέβαια! Κάποια πρόσωπα (κάποιοι κληρικοί) 
καί ὁ τρόπος προσέγγισης τῶν νέων ἐκ μέρους τους 
εἶναι αὐτά πού εὐθύνονται γιά τήν ἔλλειψη διαλό-
γου, κατανόησης καί ἀπόρριψης τῶν νέων καί ὄχι ἡ 
Ἐκκλησία στό σύνολό της. Ὑπάρχουν πολλοί φω-
τισμένοι ἱερεῖς, μοναχοί καί λαϊκοί πού προσεγγί-
ζουν τούς νέους μέ ἀγάπη, κατανόηση καί διά-
κριση. Δέν κατακρίνουν, ἀλλά συνοδεύουν τόν 
νέο στόν ἀγῶνα του. Δέν ἀπαιτοῦν «τέλεια συμπε-
ριφορά», ἀλλά προτείνουν μιά ζωντανή σχέση μέ 
τόν Χριστό, μέ σεβασμό στήν ἐλευθερία. Κατανο-
οῦν ὅτι οἱ νέοι δέν εἶναι «χαλασμένοι», ἀλλά ψά-
χνουν τήν ἀλήθεια μέ τόν δικό τους τρόπο καί κά-
νουν χῶρο ἀποδεχόμενοι αὐτούς ὅπως εἶναι, ὄχι 
ὅπως «θά ἔπρεπε» νά εἶναι. Δέν σέ ρωτοῦν «ἄν 
εἶσαι καλός», ἀλλά «ἄν εἶσαι ἀληθινός». Δέν κοι-
τοῦν τό λάθος σου, ἀλλά τή δίψα σου γιά κάτι 
βαθύτερο. Δέν σέ πιέζουν νά ἀλλάξεις, ἀλλά σέ 
ἐμπνέουν νά ἀνθίσεις. 

Γιατί ἡ Ἐκκλησία δέν ἔρχεται νά περιορίσει, 



λαυτία στή φιλαλληλία, ἀπό τήν ἀνάγκη στήν 
ἐλευθερία, ἀπό τήν ἀλλοτρίωση στή ζωή. Γι’ 
αὐτό καί δέν ἀδιαφορεῖ γιά καμία πτυχή τῆς ζωῆς, 
γιά καμία ἀπορία τῶν ἀνθρώπων.  

Μία ἀληθινή Χριστιανική Ἀγωγή μαθαίνει 
στούς νέους ἀνθρώπους νά ἀντιστέκονται, ἐκεῖ 
ὅπου ἡ θρησκεία γίνεται «ὄπιο τοῦ λαοῦ». Μαθαί-
νει «ὅτι ἡ ἀληθινή θρησκεία δέν εἶναι «ὄπιο» ἤ 
«νεύρωση», ἀλλά κοινωνία καί ζωή, ὅτι δέν εἶναι 
«ἠθική τῶν δούλων» ἀλλά ἦθος ἐλευθερίας. Εἶναι 
τρόπος γέννησης καί ἀναγέννησης, τόπος ἀνά-
στασης καί ἐπανάστασης. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι τό 
Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, κοινότητα ζωῆς, χῶρος θε-
ραπείας καί ἀγάπης, ὄχι ἕνας ὀργανισμός ἠθικοῦ 
ἐλέγχου. Ὅπως ἀναφέρει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυ-
σόστομος: «Ἡ Ἐκκλησία δέν εἶναι λιμάνι γιά τούς 
τέλειους, ἀλλά νοσοκομεῖο γιά τούς τραυματισμέ-
νους!». Ἀκόμη κι ὅταν πέφτουμε, ἡ Ἐκκλησία 
εἶναι ἐκεῖ γιά νά μᾶς σηκώσει. Πῶς μπορεῖ νά γίνει, 
ὅμως, αὐτό μέ τρόπο πειστικό καί ἀποτελεσματικό; 

Ἡ Ἐκκλησία ὀφείλει νά δεῖ κατάματα τήν 
πρόκληση. Ὄχι μέ πανικό, οὔτε μέ θυμό, ἀλλά μέ 
ἀγάπη καί εὐθύνη. Ὀφείλει: Νά ἐπανεξετάσει τόν 
λόγο καί τή γλῶσσα της. Νά μιλήσει μέ ἀλήθεια, 
τόλμη καί θεολογική καθαρότητα. Νά δημιουργή-
σει χώρους διαλόγου καί συμμετοχῆς γιά τούς νέ-
ους (π.χ. κατασκηνώσεις, συναντήσεις νέων, ἐθε-
λοντικές δράσεις). 

Ἡ Ἐκκλησία ὡς ἀπάντηση 
στήν κρίση ταυτότητας τῆς ἐποχῆς.  

Ἡ Ὀρθόδοξη Παράδοση διαχρονικά δίνει χῶρο 
στούς νέους. Ἀπό τίς μοναστικές κοινότητες μέχρι 
τά λαϊκά κατηχητικά, ἀπό τίς ἐνορίες μέχρι τά νεα-
νικά συνέδρια, οἱ νέοι δέν εἶναι οἱ «ἀπόντες» τῆς 
Ἐκκλησίας, ἀλλά οἱ συμμέτοχοι στό ἔργο τῆς 
σωτηρίας. Δέν βλέπει τούς νέους οὔτε ὡς «ἀνώρι-
μους» οὔτε ὡς «μελλοντικούς Χριστιανούς». Τούς 
βλέπει ὡς τό παρόν καί τήν πνοή της. Τούς θέλει 
παρόντες στή θεία λατρεία, στό φιλανθρωπικό 
ἔργο, στήν ἱεραποστολή τῆς ἀγάπης, στό ἔργο τῆς 
μαρτυρίας μέσα στόν κόσμο. Ἡ μαρτυρία αὐτή δέν 
γίνεται μέ φανατισμό ἤ ἐπιβολή. Ἡ Ἐκκλησία δέν 
εἶναι ἕνας χῶρος καταπίεσης, ἀλλά ἐλευθερίας. 
Προσφέρει στούς νέους τήν ἀληθινή ἐλευθερία. 
Ὄχι τήν ἐλευθερία τῆς αὐθαιρεσίας, ἀλλά τήν 
ἐλευθερία τῆς ἀγάπης, τῆς εὐθύνης, τῆς προσ -
φορᾶς. Γιατί ὅπως λέει καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος: 
«Πάντα μοι ἔξεστιν, ἀλλ᾽ οὐ πάντα συμφέρει».  

Διδάσκει ὅτι ἡ 
ζωή ἔχει σκοπό, 
καί ὁ σκοπός 
αὐτός εἶναι ἡ κοι-
νωνία μέ τόν 
Θεό. Ἡ Ἐκκλη-
σία εἶναι πέρα-
σμα ἀπό τή φι-



στήν τέχνη (μουσική, εἰκαστικά, θέατρο), 
στόν ἐθελοντισμό καί τή φιλανθρωπία, στήν τε-
χνολογία καί τήν ἐπικοινωνία τοῦ Εὐαγγελίου. 

 
Δέν μπορεῖ, κάπου θά συναντηθοῦμε. 
Δέν μπορεῖ, στό ἴδιο σπίτι ζοῦμε...! 

Ἄς μήν χάσουμε, ἑπομέ-
νως, τήν εὐκαιρία νά ξανα-
συστηθοῦμε. Ἡ Ἐκ κλη σία 
χρειάζεται τούς νέους – καί 
οἱ νέοι, πιό πολύ ἀπ’ ὅσο νο-
μίζουν, ἔχουν ἀνάγκη αὐτήν 
τήν πνευματική σχέση. Ἡ 
σχέση Ἐκκλησίας καί νέ-
ων δέν εἶναι οὔτε χαμένη 
ὑπόθεση οὔτε δεδομένη. 
Εἶναι ἕνα δυναμικό πεδίο 
συνάντησης, μιά δυνατότητα αὐθεντικῆς ἐπι-
κοινωνίας καί συνδημιουργίας. 

 

Ἀγαπητά μας παιδιά καί νέοι  
Ἡ Ἐκκλησία δέν σᾶς θέλει τέλειους. Σᾶς θέλει 

ἀληθινούς. Μέ τά λάθη σας, μέ τίς ἀπορίες σας, μέ 
τίς ἀναζητήσεις σας. Ἐλᾶτε κοντά της, ὄχι σάν 
ὑποχρέωση, ἀλλά σάν ἐσωτερική ἀνάγκη. Γιά νά 
μπορέσετε νά βρεῖτε τόν ἑαυτό σας, τόν ἀληθινό 
προορισμό σας καί, τελικά, τόν Θεό. Γνωρίζουμε 
ὅλοι, κι ἐμεῖς πού κάποτε ὑπήρξαμε νέοι, ὅτι ἡ 

Νά προσεγγίσει τόν πολιτισμό τῶν νέων 
χωρίς φόβο ἀλλά μέ διάκριση. Νά ἀξιοποιήσει 

τά νέα μέσα ἐπικοινωνίας θετικά. Νά καλλιεργήσει 
πνευματικούς πατέρες μέ ποιμαντική εὐαισθησία, 
πού θά συνοδεύουν χωρίς νά καταπιέζουν. Ἡ 
Ἐκκλησία δέν πρέπει νά προσπαθεῖ νά «κρατήσει» 
τούς νέους ἀπό φόβο ἐγκατάλειψης, ἀλλά νά τούς 
ἐμπνεύσει, νά τούς κερδίσει μέσα ἀπό τή ζωντανή 
ἐμπειρία τοῦ Χριστοῦ. Ὁ Ἅγιος Πορφύριος ἔλεγε: 
«Νά μήν μιλᾶτε πολύ στά παιδιά γιά τόν Θεό, νά 
μιλᾶτε στόν Θεό γιά τά παιδιά». 

Ἡ ἐλπίδα ὑπάρχει ὅταν ὑπάρχει διάλογος. Ὅταν 
Ἐκκλησία καί νέοι σταματοῦν νά στέκονται ἀντι-
κριστά καί ξεκινοῦν νά πορεύονται μαζί. Ὄχι μέ 
φόβο, ἀλλά μέ ἐμπιστοσύνη. Ὄχι μέ ἕτοιμες ἀπα-
ντήσεις, ἀλλά μέ κοινή ἀναζήτηση τῆς Ἀλήθειας.  

Ὁ Χριστός δέν ἦρθε γιά νά ἐπιβληθεῖ στούς νέ-
ους, ἀλλά γιά νά περπατήσει μαζί τους, νά τούς 
ἐμπνεύσει, νά τούς ὁδηγήσει στήν ἀλήθεια. Ἄς μήν 
φοβηθοῦμε τούς προβληματισμούς τῶν νέων. 
Ἄς δοῦμε σ’ αὐτούς τή σπίθα πού μπορεῖ νά ἀνα-
ζωπυρώσει τήν Ἐκκλησία. Γι’ αὐτό καλό θά εἶναι 
ἡ Ἐκκλησία νά ἀντιμετωπίζει τούς νέους ὄχι μόνο 
ὡς μαθητές. Εἶναι καί δάσκαλοι μέ τό δικό τους 
τρόπο: μέ τίς ἰδέες, τίς ἐρωτήσεις, τήν ἀναζήτηση. 
Οἱ ἐνορίες, οἱ κατασκηνώσεις, τά νεανικά κέντρα 
πρέπει νά γίνουν χῶροι ἔκφρασης, δημιουργίας καί 

διαλόγου. Οἱ νέοι μποροῦν νά προσφέρουν: 



Κλείνοντας, ἄς προσευχηθοῦμε ὅλοι μας –
κληρικοί, γονεῖς, δάσκαλοι, νέοι– νά ἔχουμε τή 
δύναμη καί τήν ἐλευθερία νά κάνουμε αὐτή τή δια-
δρομή. Καί ὅταν ἔρθει ἐκείνη ἡ στιγμή, πού οἱ δρό-
μοι μας θά συναντηθοῦν ἀληθινά, νά ξέρουμε πώς 
Ἐκεῖνος πού μᾶς ἑνώνει εἶναι ὁ Χριστός. Κι 
εὐχόμαστε ὁλόψυχα ὁ Χριστός νά εἶναι ὁ συνο-
δοιπόρος σας, ἡ Παναγία ἡ μητέρα καί προστα-
σία σας καί ἡ Ἐκκλησία τό καταφύγιο καί ὁ φά-
ρος σας σέ κάθε βῆμα τῆς ζωῆς.  

Α. Χ. Ρ.

νεότητα τρέχει ὅπως ὁ ὁρμητικός χείμαρ-
ρος, κάποιες φορές, ὅμως, ἀγνοεῖ ποῦ πάει. Γι’ 

αὐτό κι ὁ ψαλμωδός Δαβίδ, ἔχοντας πλήρη ἐπίγνω-
ση τῆς ὁρμητικότητας, πού χαρακτηρίζει τήν νεό-
τητα, ἀλλά καί τήν ἄγνοιά της καί τίς πολλές, ἀπό 
τή νεότητα προερχόμενες ἀστοχίες καί ἁμαρτίες, 
πού καί ὁ ἴδιος ἔκανε κατά τήν περίοδο τῆς νεότη-
τάς του, ζητάει ἀπό τόν Θεό νά μήν τίς θυμηθεῖ καί 
νά μήν τίς λογαριάσει ἱκετεύοντας: «ἁμαρτίας νε-
ότητος καί ἀγνοίας μή μνησθῇς Κύριε» (Ψαλμ. 
24,7). 

Νά θυμᾶστε ὅτι Ἐκκλησία καί οἱ νέοι δέν εἶναι 
δύο κόσμοι ξένοι. Εἶναι ἕνα σῶμα. Μπορεῖ νά 
ἔχουν διαφορετικό τρόπο ἔκφρασης, μπορεῖ νά ψά-
χνουν τήν ἀλήθεια μέ διαφορετικές λέξεις, ἀλλά 
κάπου –ἐκεῖ στό βάθος τῆς καρδιᾶς, ἐκεῖ πού 
γεννιέται ἡ δίψα γιά νόημα, γιά ἀλήθεια, γιά 
αὐθεντική ἀγάπη– κάπου ἐκεῖ θά συναντηθοῦν. 
Ἄς μή φοβηθοῦμε αὐτή τή συνάντηση. Ἄς τήν 
ἀναζητήσουμε μέ εἰλικρίνεια, ταπείνωση καί σε-
βασμό. Ἡ Ἐκκλησία δέν ζητᾶ ὑποταγή, ἀλλά 
διάλογο. Δέν ζητᾶ νά ἀρνηθεῖτε τή νεότητά σας, 
ἀλλά νά τήν προσφέρετε στόν Χριστό γιά νά τήν 
κάνει αἰώνια. Καί μήν ξεχνᾶτε τό ἐλπιδοφόρο μή-
νυμα τοῦ Ἁγίου Παϊσίου: «Οἱ νέοι σήμερα μπο-
ροῦν νά γίνουν ἅγιοι, γιατί ζοῦν σέ δύσκολες ἐπο-
χές. Καί ὅσο πιό δύσκολη ἡ ἐποχή, τόσο μεγαλύτε-

ρο τό στεφάνι!» 



χή, τή διάνοια καί τή δύναμη. Αὐτοί οἱ νέοι 
ἔγιναν μάρτυρες, ὁμολογητές, ἀσκητές, κήρυ-
κες, προστάτες καί φωτεινοί ὁδηγοί μέχρι τίς ἡμέ-
ρες μας. 

Σήμερα, σέ μία ἐποχή πού οἱ νέοι ἄνθρωποι δο-
κιμάζονται ἀπό ποικίλους πειρασμούς, ἐσωτερικές 
ἀναζητήσεις καί κοινωνικές προκλήσεις, πού βάλ-
λονται ἀπό ἀβεβαιότητες, ἠθική σύγχυση, ἀπώλεια 
ταυτότητας, οἱ νεαροί Ἅγιοι τῆς πίστης μας ἀναδει-
κνύονται ὡς ζωντανά παραδείγματα ἐλευθερίας, 
πίστης, θάρρους καί αὐθεντικῆς ἀγάπης γιά τόν 
Χριστό. 

Οἱ Ἅγιοι Νεομάρτυρες, οἱ νεαρές Ὁσιοπάρθε-
νοι, οἱ γενναῖοι Ἔφηβοι πού μαρτύρησαν γιά τήν 
ἀλήθεια τῆς πίστης καί τό ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ, δέν ἦταν ἄνθρωποι ἐκτός τῆς ἱστορίας ἤ φα-
νταστικές μορφές. Ἦταν νέοι καί ἀρκετές φορές 
καί παιδιά. Εἶχαν ὄνειρα, φόβους, ἀδυναμίες, ἀλλά 
εἶχαν καί φλόγα στήν καρδιά. Τή φλόγα τῆς ἀγάπης 
γιά τόν Θεό, πού τούς ἐνέπνευσε νά ζήσουν μέ 
αὐταπάρνηση καί νά γίνουν στήριγμα καί φάρος 
γιά τίς ἑπόμενες γενιές. 

Ἡ Ἁγία Μαρίνα, ὁ Ἅγιος Δημήτριος, ἡ Ἁγία 
Φιλοθέη, ὁ Ἅγιος Γεώργιος, ἡ Ἁγία Αἰκατερίνη, 
ὁ Ἅγιος Ὑάκινθος, ἡ Ἁγία Χριστίνα, ὁ Ἅγιος 
Μάμας, ἡ Ἁγία Ἀκυλίνα, τά Ἅγια Νήπια καί τό-
σοι ἄλλοι νέοι Ἅγιοι καί Ἀγίες δέν εἶναι μακρινοί ἤ 
ἀπρόσιτοι· εἶναι κοντά μας, πρότυπα ἀρετῆς καί 

Νέοι στήν ἡλικία Ἅγιοι τῆς Ὀρθοδοξίας 

Μία πτυχή τῆς 
ὀρθόδοξης ἁγιο-
λογίας, πού συ-
χνά περνᾶ ἀπαρα-
τήρητη, ἀλλά ἔ χει 
ἐξαιρετική σημα-
σία γιά τόν σύγ-
χρονο ἄνθρωπο, 
εἶ ναι ἡ δυναμι - 
κή παρουσία τῶν 
νέων στήν ἡλι-
κία Ἁγίων καί 
Ὁσίων τῆς Ἐκ -
κλη σίας μας. 

Ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία δέν εἶναι ἁπλῶς μία κοι-
νότητα παραδόσεως, ἀλλά μία ζωντανή οἰκογέ-
νεια, μέσα στήν ὁποία κάθε ἡλικία, κάθε ἐποχή, 
κάθε πρόσωπο βρίσκει τή θέση του. Ἔτσι καί ἡ νε-
ότητα δέν εἶναι περιθώριο, ἀλλά καρδιά καί δυνα-
μική τῆς Ἐκκλησίας. Ἀπό τούς πρώτους αἰῶνες 
τῆς πίστης μας, ἡ ἱστορία τοῦ Χριστιανισμοῦ ση-
μαδεύτηκε ἀπό νέους ἀνθρώπους πού ἀγάπησαν 

τόν Χριστό μέ ὅλη τους τήν καρδιά, τήν ψυ-

«Στά Βήματα τῶν Ἁγίων»



τω, ἀλλά τύπος γίνου τῶν πιστῶν» (Α΄ Τιμ. 
4,12). 

Ἀγαπητά μας παιδιά, νέοι καί νέες μας  
Μέσα ἀπό τό φετινό μας ἡμερολόγιο σᾶς δίνου-

με μία εὐκαιρία νά ἀνακαλύψετε τούς συνομήλι-
κούς σας Ἁγίους. Νά τούς γνωρίσετε ὄχι ὡς πρό-
σωπα τοῦ παρελθόντος, ἀλλά ὡς παρόντα καί ζω-
ντανά παραδείγματα, ὡς φίλους καί συνοδοιπό-
ρους στή ζωή σας. Ἡ ἁγιότητα, ἐξάλλου, δέν εἶναι 
προνόμιο τῶν λίγων οὔτε τῶν ἡλικιωμένων· εἶναι 
πρόσκληση πρός ὅλους, σέ κάθε ἡλικία, σέ κάθε 
τόπο καί χρόνο. Γι’ αὐτό σᾱς παραθέτουμε μία πο-
λύ σύντομη βιογραφία ἑνός ἤ μίας Ἁγίου/-ας γιά 
κάθε μῆνα, μέσα ἀπό τό Συναξάρι τῆς Ἐκκλησίας 
μας, γιά νά ἐμπνευστεῖτε ἀπό τή ζωή τους, νά ζητή-
σετε τήν πρεσβεία τους. Ἐκεῖνοι σᾶς καταλαβαί-
νουν περισσότερο ἀπ’ ὅ,τι φαντάζεστε, γιατί περ-
πάτησαν τά ἴδια μονοπάτια, πάλεψαν μέ παρόμοι-
ους λογισμούς καί πειρασμούς, καί νίκησαν – ὄχι 
ἐπειδή ἦταν τέλειοι, ἀλλά ἐπειδή ἐμπιστεύτηκαν 
ἀπόλυτα τόν Χριστό. 

Ἄς γίνει, λοιπόν, ἡ νεότητα τῶν Ἁγίων προσ -
κλητήριο ἀφύπνισης καί ἔμπνευσης γιά τή νεό-
τητα τοῦ σήμερα. Γιατί ἡ Ἐκκλησία δέν ζητᾶ 
ἁπλῶς «καλούς ἀνθρώπους», ζητᾶ ἁγίους, νέους 
μέ φλόγα καί ἀποφασιστικότητα, νέους πού δέν 
βολεύονται μέ τό «λίγο» καί τό «μέτριο», ἀλλά πο-
θοῦν τό ἀπόλυτο, τό ἀληθινό, τό αἰώνιο. 

δύναμης γιά τόν σημερινό ἄνθρωπο –καί ἰδι-
αίτερα– γιά τόν νέο πού ἀναζητᾶ οὐσία, σκοπό καί 

νόημα. Γιατί οἱ νεαροί Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας μας 
δείχνουν πώς ἀκόμη καί μέσα στά πιό δύσκολα πε-
ριβάλλοντα –σέ ἐποχές διωγμῶν, ἀθεΐας ἤ ἠθικῆς 
κατάρρευσης– μπορεῖ κανείς νά σταθεῖ ὄρθιος, νά 
ἀγαπήσει, νά πιστέψει, νά ἁγιαστεῖ. Καί δέν εἶναι 
μόνο οἱ μάρτυρες. Στήν ἀσκητική παράδοση, βρί-
σκουμε νεαρές μορφές πού ἄφησαν τόν κόσμο ἀπό 
τά παιδικά ἤ ἐφηβικά τους χρόνια γιά νά ζήσουν 
μόνο γιά τόν Θεό – ἡ Ὁσία Μαρία ἡ Αἰγυπτία, ἡ 
Ὁσία Παρασκευή, ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Καλυβί-
της, ὁ Ἅγιος Σάββας ὁ Ἡγιασμένος, καί τόσοι 
ἄλλοι. Ἀκόμη καί στήν νεότερη ἱστορία τῆς 
Ἐκκλησίας, μορφές ὅπως ὁ Ἅγιος Νεκτάριος, ὁ 
Ἅγιος Παΐσιος, ὁ Ἅγιος Πορφύριος καί ὁ Ἅγιος 
Ἐφραίμ τῆς Νέας Μάκρης ἐνέπνευσαν καί συνε-
χίζουν νά ἐμπνέουν τή νεότητα, ἀφοῦ κι ἐκεῖνοι 
ἀπό νεαρή ἡλικία ἀφιερώθηκαν ἐξ ὁλοκλήρου 
στόν Θεό. 

Μέσα ἀπό ὅλα αὐτά τά πρότυπα Ἁγίων ἐπιβεβαι-
ώνεται ὅτι ὁ Θεός καλεῖ τή νεότητα ὄχι ἁπλῶς νά 
ἀκολουθεῖ, ἀλλά καί νά ἡγεῖται πνευματικά –νά 
γίνει φλόγα πού μεταδίδει φῶς καί ζεστασιά, ἀλή-
θεια καί ἐλπίδα σέ ἕναν κόσμο πού διψᾶ γιά αὐθε-
ντικότητα καί νόημα. Ὁ λόγος τοῦ Ἀποστόλου 
Παύλου πρός τόν μαθητή του Τιμόθεο ἠχεῖ ζωντα-

νός: «Μηδείς σου τῆς νεότητος καταφρονεί-



νεῖο. Ἡ Ἁγία προσευχόμενη εἰσῆλθε στόν τόπο 
τοῦ βασανισμοῦ της, ὅπου βίωσε ἕνα μεγάλο 
θαῦμα: ὅλοι ὅσοι τήν πλησίαζαν, γιά νά ἁμαρτήσουν 
πάνω στό παρθενικό της σῶμα, ἐμποδίζονταν ἀπό 
οὐράνια δύναμη. Ἡ καταδίκη της ὁρίστηκε νά εἶναι ὁ 
διά πυρᾶς θάνατος. Ἐκείνη χωρίς νά χάσει τό κουράγιο 
της, ἀφοῦ σημείωσε ἐπάνω της τόν τύπο τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ, εἰσῆλθε στήν φωτιά παραδίδοντας τόν ἑαυτό 
της στίς φλόγες, ἐκμετρῶντας τίς τελευταῖες ἐπί γῆς 
στιγμές της προσευχομένη καί ψάλλουσα. Μετά τό 
σβήσιμο τῆς φωτιᾶς οἱ χριστιανοί περισυνέλεξαν τά 
λείψανά της καί τά ἐνταφίασαν μέ τιμές σέ τόπο, ὅπου 
ἀργότερα ἀνηγέρθη ἡ πρός τιμήν της ἱστορική μικρή 
Βασιλική ἀπό τόν Μέγα Κωνσταντῖνο, πρό τοῦ ἔτους 
349. Τά λείψανά της ἀποτελοῦν μέχρι σήμερα πηγή 
ἁγιασμοῦ καί θείας ἐνισχύσεως τῶν ἁπανταχοῦ τῆς γῆς 
Χριστιανῶν. Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τή μνήμη της στίς 21 
Ἰανουαρίου. 

Μεγαλομάρτυρας καί ἰσαπόστολος 
τῆς Χριστιανικῆς Ἐκκλησίας. Πρό-
κειται γιά τήν ἁμαρτωλή γυναῖκα ἀπό 
τή Σαμάρεια, μέ τήν ὁποία συνομίλη-

σε ὁ Ἰησοῦς Χριστός κοντά στό πηγάδι τοῦ Ἰακώβ 
(Ἰωάν. 4,5-30). Ἀφοῦ πίστευσε σέ Αὐτόν, βαπτί-

Ἡ Ἁγία παιδομάρτυρας Ἁγνή γεννή-
θηκε στή Ρώμη ἀπό εὐγενεῖς γονεῖς 
πού διακρίνονταν γιά τήν πίστη τους 
στόν Θεό καί τήν εὐσέβειά τους. Τό 
ὄνομά της προέρχεται ἀπό τήν λατι-
νική λέξη agnus-i πού σημαίνει 
ἀμνός, ἀρνί. Γι’ αὐτό καί ἀπό τά 

πρω τοχριστιανικά χρόνια παρουσιάζεται στήν τέχνη 
νά κρατᾶ στά χέρια της ἕνα ἀρνάκι ἤ νά στέκεται δί-
πλα στά πόδια της καί νά τήν κοιτᾶ στά μάτια. Ὡς 
σκοπό τῆς ζωῆς της ἔθεσε νά φέρνει τίς ψυχές στόν 
δρόμο τοῦ Χριστοῦ. Ἦταν μόλις 12 ἐτῶν καί μέ τήν 
ἀθωότητα καί τήν ὁρμή τῆς ἡλικίας της προσέφερε 
ὑπηρεσία στό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, τήν Ἐκκλησία. 
Ἔζησε στά χρόνια τοῦ Διοκλητιανοῦ. Ὅταν τήν ζήτη-
σε γιά γυναῖκα του ἕνας εὐγενής Ρωμαῖος εἰδωλολά-
τρης, ἐκείνη ἀρνήθηκε, ὁμολογῶντας τήν πίστη της 
στόν Χριστό καί τήν πρόθεσή της νά παραμείνει 
ἁγνή. Ἡ ἄρνησή της αὐτή μαζί μέ τήν ὁμολογία της 
καί τήν ἐν γένει ἱεραποστολική της δραστηριότητα 
τήν ὁδήγησαν ἐνώπιον τοῦ ἐπάρχου τῆς Ρώμης. Τά 
ταξίματα καί οἱ ἀπειλές του δέν κατόρθωσαν νά τῆς 
ἀλλάξουν τήν γνώμη της, γι’ αὐτό καί ὁ ἔπαρχος ἔδω-
σε ἐντολή νά τήν ντύσουν μέ ἕναν ἁπλό χιτῶνα καί 

ἀφοῦ τήν διαπομπεύσουν, νά τήν κλείσουν σέ πορ-

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 
Ἡ Ἁγία Φωτεινή 

 ἡ Μεγαλομάρτυρας, ἡ Σαμαρείτιδα 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 
Ἡ Ἁγία Παιδομάρτυρας καί Παρθενομάρτυρας Ἁγνή



Χριστοῦ, καθώς γεννήθηκε Χριστιανός καί 
Χριστιανός θέλει νά πεθάνει. Γιά τόν λόγο αὐτό τόν 
χτύπησαν ἀνηλεῶς καί τόν ἔριξαν στήν φυλακή. 
Ὅταν τόν ἔβγαλαν ἀπό αὐτήν, τόν ὁδήγησαν καί πάλι 
ἐνώπιον τοῦ κριτοῦ, ὅπου ὁ Ἅγιος ἐπαναλάμβανε συ-
νεχῶς ὅτι ἤθελε νά πεθάνει ὡς Χριστιανός. Ἔτσι κα-
ταδικάσθηκε στόν δι’ ἀγχόνης θάνατο. Λίγο πρίν ἀπό 
τό μαρτύριο ὁ Μάρτυρας Μύρων ζήτησε τήν ἄδεια 
ἀπό τούς δήμιους καί πλησίασε τόν πατέρα του. Ἔπε-
σε στά πόδια του καί τοῦ φίλησε τό χέρι. Ἀφοῦ ἔλαβε 
τήν εὐχή του προσῆλθε πρό τῶν δημίων καί μετά ἀπό 
λίγο δέχθηκε τό στέφανο τοῦ μαρτυρίου. Ἦταν τό 
ἔτος 1793 μ.Χ. Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τή μνήμη του στίς 
20 Μαρτίου. 

Ὁ Ἅγιος Γεώργιος γεννήθηκε μετα-
ξύ τοῦ 275 μ.Χ. καί 285 μ.Χ. στή 
Νικομήδεια τῆς Βιθυνίας. Ὁ πατέ-
ρας του, Γερόντιος, ἦταν στρατη-
λάτης στό ἀξίωμα, ἐνῶ ἡ μητέρα 
του Πολυχρονία καταγόταν ἀπό τή 
γνωστή Λύδδα τῆς Παλαιστίνης. 

Καί οἱ δύο γονεῖς τοῦ Γεωργίου εἶχαν βαπτιστεῖ χρι-
στιανοί. Ὅπως ἀναφέρουν οἱ χριστιανικές πηγές, ἡ 
οἰκογένεια τοῦ Ἁγίου μετοίκησε στή Λύδδα μετά τόν 
θάνατο τοῦ πατέρα του, ὅταν ἐκεῖνος ἦταν σέ μι-

στηκε μέ τό ὄνομα Φωτεινή κι ἔγινε ἔνθερμος 
κήρυκας τοῦ Εὐαγγελίου. Ἀπό τότε ἀφιέρωσε τόν 

ἑαυτό της στή διάδοση τοῦ Εὐαγγελίου στήν Ἀφρική 
καί στή Ρώμη. Κατά τήν παράδοση μαρτύρησε ἐπί 
Νέρωνος (54-68), μαζί μέ τίς πέντε ἀδελφές της καί 
τά δύο παιδιά της. Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τή μνήμη τῆς κά-
θε χρόνο στίς 26 Φεβρουαρίου. Τό γεγονός τῆς συνο-
μιλίας της μέ τόν Χριστό μνημονεύεται ἀπό τήν 
Ἐκκλησία τήν Κυριακή τῆς Σαμαρείτιδος. 

Ὁ Ἅγιος Νεομάρτυρας Μύρων κα -
ταγόταν ἀπό τό Μεγάλο Κάστρο τῆς 
Κρήτης, τό σημερινό Ἡράκλειο, καί 
γεννήθηκε ἀπό εὐσεβεῖς καί φιλόθε-
ους γονεῖς. Ὁ Ἅγιος ἦταν σεμνός καί 
σώφρων, καί ἀγαποῦσε ὑπερβολικά 
τήν παρθενία καί τήν ἄσκηση. Ἐργα-
ζόμενος ὡς ράπτης στό Ἡράκλειο 
συκοφαντήθηκε ἀπό τούς Τούρκους, 

οἱ ὁποῖοι τόν φθονοῦσαν, ὅτι δῆθεν ἀποπλάνησε μιά 
Τουρκοπούλα. Στό δικαστήριο ὁ Ἅγιος ἀπέρριψε 
ἀπολογούμενος τήν συκοφαντία, ἀλλά ἐτέθη σέ 
αὐτόν τό δίλημμα τοῦ ἐξισλαμισμοῦ ἤ τοῦ θανάτου. 
Ὁ Μάρτυρας Μύρων ἀποκρίθηκε μέ παρρησία ὅτι 
δέν ἀρνεῖται τήν πίστη του, ἀλλά εἶναι ἕτοιμος νά 

ὑποστεῖ κάθε βασανιστήριο γιά τήν ἀγάπη τοῦ 

ΜΑΡΤΙΟΣ 
Ὁ Ἅγιος Μύρων ὁ Νεομάρτυρας

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 
Ὁ Ἅγιος Γεώργιος ὁ Μεγαλομάρτυρας 



ἡμέρα. Τήν ἡμερομηνία αὐτή τιμᾶται ἡ μνή-
μη του σέ ὅλο τόν χριστιανικό κόσμο, μέ ἐξαίρεση 
τίς Ὀρθόδοξες Ἐκκλησίες, ὅταν ἡ 23η Ἀπριλίου πέ-
φτει πρίν ἀπό τό Πάσχα ἤ συμπίπτει μέ τό Πάσχα, 
ἐπειδή ἡ ἀκολουθία του περιλαμβάνει ἀναστάσιμους 
ὕμνους. Στήν περίπτωση αὐτή, ὁ ἑορτασμός τῆς μνή-
μης τοῦ Ἁγίου Γεωργίου μετατίθεται γιά τή Δευτέρα 
τῆς Διακαινησίμου. 

Ἡ Ἁγία Γλυκερία γεννήθηκε 
στήν Τραϊανούπολη τόν 2ο μ.Χ. 
αἰ., ὅταν Αὐτοκράτορας ἦταν ὁ 
Ἀντωνίνος ὁ Εὐσεβής (138-161 
μ.Χ.). Ὁ πατέρας της ὀνομαζόταν 

Μακάριος καί εἶχε διατελέσει ὕπατος. Σέ μικρή ἡλι-
κία, ἀσπάσθηκε τόν Χριστιανισμό καί ἀνέπτυξε ἔντο-
νη χριστιανική καί κατηχητική δράση. Ὅταν πληρο-
φορήθηκε τό γεγονός ὁ ἡγεμόνας Σαββίνος, τήν κάλε-
σε νά παρουσιασθεῖ μπροστά του. Μέ μεγάλη προθυ-
μία ἡ Ἁγία ἐμφανίσθηκε σ’ ἐκεῖνον, ἔχοντας σημειώ-
σει στό μέτωπό της τόν Τίμιο Σταυρό καί δέν δίστασε 
νά ὁμολογήσει μέ παρρησία καί σθένος τήν πίστη της 
στό Σωτῆρα καί Λυτρωτή Ἰησοῦ Χριστό. Ἐκεῖνος 
ἔξαλλος τήν ὁδήγησε μέ τή βία στόν εἰδωλολατρικό 
ναό γιά νά προσευχηθεῖ καί νά θυσιάσει στά εἴδωλα. 
Ἐκεῖ ἡ Γλυκερία, ἀφοῦ προσευχήθηκε θερμά, συν -

κρή ἡλικία. Σέ νεαρή ἡλικία ὁ Γεώργιος κατα-
τάχθηκε στόν Ρωμαϊκό στρατό. Ἐκεῖ διακρίθηκε γιά 

τήν τόλμη καί τόν ἡρωισμό του καί ἔλαβε τό ἀξίωμα 
τοῦ τριβούνου. Λίγο ἀργότερα, ὁ αὐτοκράτορας Διο-
κλητιανός τόν ἔκανε δούκα (διοικητή) μέ τόν τίτλο 
τοῦ κόμη (συνταγματάρχη) στό σῶμα τῆς αὐτοκρατο-
ρικῆς φρουρᾶς. Ἡ πορεία τοῦ Γεωργίου πρός τήν 
Ἁγιοσύνη ξεκίνησε οὐσιαστικά τό 303 μ.Χ., ὅταν ὁ 
Διοκλητιανός ἄρχισε τούς διωγμούς κατά τῶν Χρι-
στιανῶν. Τότε, ὁ Γεώργιος δέν δίστασε νά ὁμολογή-
σει τή χριστιανική του πίστη, προκαλῶντας τό μένος 
τοῦ Διοκλητιανοῦ, ἐπειδή κατεῖχε μεγάλο ἀξίωμα καί 
ἦταν ἀγαπημένος του. Ἔκανε πολλές προσπάθειες νά 
τόν ἀλλαξοπιστήσει, τάζοντάς του πλούτη, γῆ καί 
δούλους, ὅμως ὁ Γεώργιος ἀρνήθηκε, ἐλεεινολο -
γῶντας τούς εἰδωλολάτρες. Τότε ὁ Διοκλητιανός τόν 
ὑπέβαλε σέ μιά σειρά φρικτῶν βασανιστηρίων. 

Ἀρχικά ἔδεσαν τόν Ἅγιο σέ ἕνα ξύλο καί τόν χτυ-
ποῦσαν στήν κοιλιά του μέ ἕνα κοντάρι. Ἔπειτα, τόν 
ἔριξαν σέ λάκκο μέ βραστό ἀσβέστη καί κατόπιν τόν 
ἀνάγκασαν νά βαδίσει μέ πυρωμένα μεταλλικά πα-
πούτσια. Σύμφωνα μέ τήν χριστιανική παράδοση, 
ἀπό αὐτές τίς δοκιμασίες, ὁ Θεός τόν κράτησε θαυμα-
τουργά ζωντανό. Ὁ Γεώργιος ὑπέμεινε καρτερικά τό 
μαρτύριο καί στίς 23 Ἀπριλίου 303 ἀποκεφαλίστηκε 
στά τείχη τῆς Νικομήδειας. Οἱ χριστιανοί πῆραν τό 
λείψανό του καί τό ἔθαψαν μαζί μέ αὐτό τῆς μητέρας 

του, ἡ ὁποία μαρτύρησε τήν ἴδια ἤ τήν ἑπόμενη 

ΜΑΪΟΣ 
Ἡ Ἁγία Γλυκερία ἡ Παρθενομάρτυρας



Ἰουλιανό σύμφωνα μέ τίς ἐπιταγές τοῦ Εὐαγγε-
λίου. Ὁ Ἰουλιανός ἀγάπησε τόσο πολύ τόν ἐσταυ-
ρωμένο Κύριο, ὥστε σέ ἡλικία 18 χρονῶν ὁμολόγησε 
μέ πολύ θάρρος τήν πίστη του στόν ἔπαρχο Μαρκια-
νό, ἐνῶ γνώριζε ὅτι τόν περίμεναν ἄγρια βασανιστή-
ρια. Πράγματι, μόλις τό ἄκουσε αὐτό ὁ ἔπαρχος, διέ-
ταξε καί τόν ἔδειραν ἀνελέητα, καί κατόπιν τόν ἔρι-
ξαν στήν πιό ἄθλια φυλακή. Ἔπειτα ὁ Μαρκιανός κά-
λεσε τή μητέρα τοῦ Ἰουλιανοῦ νά ἐπισκεφθεῖ τόν γιό 
της καί νά τόν πείσει νά ἀρνηθεῖ τόν Χριστό. Ἡ χρι-
στιανή γυναῖκα, ὅταν συνάντησε τό νεαρό σπλάχνο 
της, ἔκανε ἀκριβῶς τό ἀντίθετο. Προέτρεψε τόν Ἰου-
λιανό, νά μείνει στό ὕψος τοῦ χριστιανικοῦ του φρο-
νήματος καί τόν ἐνθάρρυνε νά ὑπομείνει ὅλα τά μαρ-
τύρια. Ἔτσι καί ἔγινε. Ὅταν ὁ ἔπαρχος ξανακάλεσε 
τόν Ἰουλιανό, αὐτός μέ περισσότερο θάρρος ὁμολό-
γησε μπροστά του καί πάλι τόν Χριστό. Ἐξοργισμέ-
νος τότε ὁ ἔπαρχος Μαριανός ἔκλεισε τόν Ἰουλιανό 
μέσα σέ ἕνα σάκο μέ δηλητηριώδη φίδια καί τόν ἔριξε 
στό πιό βαθύ σημεῖο τῆς θάλασσας, ὅπου μαρτυρικά ὁ 
Ἰουλιανός παρέδωσε τήν ψυχή του στόν Θεό. Ἡ Ἐκ -
κλησία τιμᾶ τήν μνήμη του στίς 21 Ἰουνίου. 

Μητέρα καί γιός, πού μαρτύρησαν γιά τήν πίστη τους 
καί ἀνακηρύχθηκαν Ἅγιοι ἀπό τήν Ἐκκλησία. Ἡ 
Ἰουλίττα καταγόταν ἀπό τό Ἰκόνιο καί μαζί μέ τόν 

έτριψε τό ἄγαλμα τοῦ Δία. Ἐξοργισμένοι οἱ 
εἰδωλολάτρες, τήν ἔσυραν ἔξω καί τή λιθοβόλησαν 

μέ μανία. Ὅμως οὔτε μία πέτρα δέν ἄγγιξε τήν Ἁγία, 
μέ ἀποτέλεσμα πολλοί νά πιστέψουν στόν Χριστό. 
Στή συνέχεια, ἀφοῦ ὑπέστη διάφορα βασανιστήρια, 
ρίχτηκε στή φυλακή, ὅπου κατήχησε καί ἔφερε στή 
χριστιανική πίστη τόν δεσμοφύλακά της Λαοδίκιο, ὁ 
ὁποῖος, ἐν συνεχείᾳ, ὁμολόγησε μέ θάρρος τήν πίστη 
του καί μαρτύρησε γιά τόν Χριστό. Ἀμετάπειστος ὁ 
τύραννος, διέταξε νά βασανίσουν ἐκ νέου τή Γλυκερία 
καί ἔπειτα νά τή ρίξουν στά ἄγρια θηρία. Ὅμως καί 
ἐκεῖνα τήν σεβάστηκαν, ἄν καί ἕνα ἐξ αὐτῶν τή δά-
γκωσε μέ ἀποτέλεσμα ἡ Ἁγία νά παραδώσει σέ ὀλίγες 
ἡμέρες τό πνεῦμα της στόν ἀθλοθέτη Κύριο. Τό ἱερό 
λείψανό της παρέλαβε ὁ Ἐπίσκοπος τῆς Ἡρακλείας 
Δομίτιος καί τό τοποθέτησε σέ εὐπρεπῆ τόπο κοντά 
στήν πόλη. Μαρτυροῦνται δέ πολλά θαύματα ἰάσεων, 
τά ὁποῖα ἐπιτελοῦσε ἡ Ἁγία σέ ὅσους μέ πίστη κατέ-
φευγαν νά προσκυνήσουν τό Ἱερό λείψανό της. Ἡ 
Ἐκκλησία τιμᾶ τή μνήμη της στίς 13 Μαΐου. 

Ὁ Ἅγιος Ἰουλιανός ἦταν ἀπό τή Διοκαισά-
ρεια τῆς Κιλικίας. Ὁ πατέρας του ἦταν εἰδω-
λολάτρης βουλευτής, ἀλλά ἡ μητέρα του 
εἶχε προσχωρήσει στή χριστιανική θρη-
σκεία. Γι’ αὐτό καί ἀνέθρεψε τόν γιό της 

ΙΟΥΝΙΟΣ 
Ὁ Ἅγιος Ἰουλιανός ἀπό τήν Κιλικία

ΙΟΥΛΙΟΣ 
Οἱ Ἅγιοι Κήρυκος καί Ἰουλίτα ἡ μητέρα αὐτοῦ



ξέσπασαν ἀπηνεῖς διωγμοί κατά 
τῶν Χριστιανῶν, οἱ ἅγιοι Ἑπτά 
Παῖδες ἐν Ἐφέσῳ μοίρασαν τήν 
περιουσία τους στούς πτωχούς, 
ἐγκατέλειψαν τήν πόλη καί κρύ-
φτηκαν σέ μία σπηλιά μέχρι νά 
τελειώσει ὁ διωγμός. Ἔτσι δέν 
θά ἀναγκάζονταν νά ἀρνηθοῦν 
τήν πίστη τους. Ὅταν, ὅμως, 
ἀντιλήφθηκαν ὅτι οἱ διῶκτες τους πλησίαζαν στό κα-
ταφύγιό τους, προσευχήθηκαν στόν Θεό κατά τήν 
διάρκεια τῆς νύχτας νά πεθάνουν γιά νά μήν πέσουν 
στά χέρια τῶν διωκτῶν τους. Ὁ Θεός εἰσάκουσε τή 
δέησή τους καί τό πρωί κοιμήθηκαν χωρίς νά ξυπνή-
σουν. Ὁ βασιλιᾶς ἀνακάλυψε τήν κρυψώνα τους καί 
διέταξε νά φραγεῖ μέ μία μεγάλη πέτρα ἡ εἴσοδος τῆς 
σπηλιᾶς. Μετά ἀπό 194 χρόνια (περί τό 446 μ.Χ.), ἐπί 
Θεοδοσίου τοῦ Μικροῦ, ἔκανε τήν ἐμφάνισή της στήν 
Ἔφεσο κάποια αἵρεση πού δίδασκε τήν μή ἀνάσταση 
τῶν νεκρῶν. Ἐκείνη, λοιπόν, τήν ἐποχή, κάποιο παιδί 
στήν ἀγορά τῆς Ἐφέσου ἀγόρασε ψωμί μέ τό νόμισμα 
τῆς ἐποχῆς τοῦ Δεκίου, γεγονός ἀνεξήγητο. Ἀνέκρι-
ναν τό παιδί, πού ἦταν ὁ Ἰάμβλιχος καί τούς ὁδήγησε 
στή σπηλιά καί βρῆκαν ζωντανά καί τά ὑπόλοιπα παι-
διά. Ἦταν θαῦμα Θεοῦ πού ἀποδείκνυε τό ἀληθές τῆς 
Ἀναστάσεως τῶν νεκρῶν. Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τή 
μνήμη τους στίς 4 Αὐγούστου. 

* * * 

τρίχρονο γιό της Κήρυκο 
κατέφυγαν, κα τά τόν διωγ-
μό τοῦ Ρωμαίου αὐ το -
κράτορα Διο κλητιανοῦ (284- 
305), πρῶτα στή Σελεύκεια 
καί στή συνέχεια στήν Ταρ-

σό. Ἐκεῖ συνελήφθη ἀπό τόν ἡγεμόνα Ἀλέξανδρο, ὁ 
ὁποῖος τήν ὑπέβαλε σέ φρικτά βασανιστήρια μπροστά 
στό παιδί της. Στήν συνέχεια προσπάθησε νά φέρει μέ 
τό μέρος του τόν μικρό. Τό παιδάκι ὅμως δέν δεχόταν, 
καί μάλιστα, ἀφοῦ ἐπικαλέστηκε τό ὄνομα τοῦ Χρι-
στοῦ, ἔδωσε μία δυνατή κλωτσιά στήν κοιλιά τοῦ ἡγε-
μόνα. Αὐτός ἐξοργίστηκε τόσο πού τό πέταξε ἀπό τά 
σκαλιά σπάζοντας τό κρανίο τοῦ μικροῦ Κήρυκου. Μ’ 
αὐτόν τόν τρόπο ἔλαβε τό στεφάνι τοῦ μαρτυρίου ὁ μι-
κρός Κήρυκος. Ἡ δέ μητέρα του μετά ἀπό λίγο, ἀφοῦ 
ὑπεβλήθη σέ πολλά καί φρικτά βασανιστήρια, στό τέ-
λος ἀποκεφαλίστηκε καί παρέδωσε τό πνεῦμα της 
στόν Χριστό. Ἡ Ἐκκλησία συνεορτάζει τή μνήμη 
τους στίς 15 Ἰουλίου. 

Οἱ Ἅγιοι Ἑπτά Παῖδες ἐν Ἐφέσῳ, τά ὀνόματα τῶν 
ὁποίων εἶναι: Μαξιμιλιανός, Ἰάμβλιχος, Μαρτινια-
νός, Διονύσιος, Ἀντωνίνος (ἤ Ἰωάννης), Κωνστα-
ντῖνος καί Ἐξακουστοδιανός, ἔζησαν στά χρόνια 

τοῦ αὐτοκράτορα Δεκίου (249-251 μ.Χ.). Ὅταν 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 
Οἱ Ἅγιοι Ἑπτά Παῖδες ἐν Ἐφέσῳ



μαστῶν, μαστίγωμα, πυρωμένα καμίνια, ξέσκι-
σμα σαρκῶν μέ σιδερένια νύχια, κρέμασμα καί τέ-
ντωμα γιά νά σπάσουν οἱ ἀρθρώσεις– ἀλλά καμία δέν 
ἔχασε τήν πίστη της. Τότε ὁ Αὐτοκράτορας διέταξε καί 
τίς ἀποκεφάλισαν. Ἦταν καί οἱ τρεῖς ἀνήλικες. Ἡ 
Πίστη 12 ἐτῶν, ἡ Ἐλπίδα 10 καί ἡ Ἀγάπη 9. 

Ἡ μητέρα τους, περήφανη γιά τά παιδιά της, ἐντα-
φίασε μέ τιμές τίς κόρες της καί παρέμεινε γιά τρεῖς 
μέρες στούς τάφους τους, παρακαλῶντας τόν Θεό νά 
τήν πάρει κοντά του. Ὁ Θεός ἄκουσε τήν προσευχή 
της καί ἡ Σοφία παρέδωσε τό πνεῦμα της δίπλα στούς 
τάφους τῶν παιδιῶν της. Ἡ Ἐκκλησία συνεορτάζει 
τή μέρα τῆς αὐτοθυσίας τους στίς 17 Σεπτεμβρίου. 

Οἱ αὐτάδελφοι μάρτυρες 
Εὐλάμπιος καί ἡ Εὐλα-
μπία, κατάγον ταν ἀπό τή 
Νικομήδεια. Ἦσαν καί οἱ 
δύο νέοι καί ὡραῖοι, σωμα-

τικά καί ψυχικά. Εὐσεβέστατοι χριστιανοί παρ’ ὅτι 
ἦσαν νέοι. Ἀπό τούς γονεῖς τους εἶχαν βαθειά τήν ἐπί-
δραση τῆς καλῆς ἀγωγῆς. Ἡ ζωή τους καί ἡ ἄθλησή 
τους συνέπεσε σέ εἰδωλολατρικούς χρόνους. Αὐτο-
κράτορας τότε ἦταν ὁ Μαξιμιανός (296 μ.Χ.) καί στή 
Νικομήδεια ἡγεμόνας ὁ Μάξιμος. Ὁ διωγμός κατά 
τῶν χριστιανῶν ἦταν σκληρός καί ἀνελέητος. Ὁ 

Ἡ Ἁγία Σοφία καί οἱ τρεῖς κόρες 
της, Πίστη, Ἐλπίδα καί Ἀγάπη, 
μαρτύρησαν γιά τή χριστιανική 
πίστη τους στά χρόνια τοῦ αὐτο-
κράτορα Ἀδρι ανοῦ (117-138 
μ.Χ.). Οἱ τρεῖς θυγατέρες πῆραν 
τά ὀνόματά τους ἀπό τήν Καινή 
Διαθήκη, ἀπό τό χωρίο πού συνο-

ψίζει τίς τρεῖς βασικές ἀρετές τοῦ χριστιανοῦ: «νυνί 
δέ μένει πίστις, ἐλπίς, ἀγάπη, τά τρία ταῦτα· μείζων 
δέ τούτων ἡ ἀγάπη» (Α΄ Κορ. 13,13). 

Ἡ Ἁγία Σοφία, τίμια καί θεοσεβής γυναῖκα, γρήγο-
ρα χήρεψε καί μέ τίς τρεῖς κόρες της ἦλθε στή Ρώμη. 
Ἐκεῖ καταγγέλθηκαν ὡς φημισμένες χριστιανές. Τότε 
ὁ αὐτοκράτορας πληροφορήθηκε ὅτι οἱ τέσσερις γυ-
ναῖκες ἦταν χριστιανές καί διέταξε νά τίς συλλάβουν. 
Ἀφοῦ ἀπομόνωσαν τή μητέρα, ἄρχισαν νά ἀνακρί-
νουν τίς κόρες. Πρώτη παρουσιάστηκε στό βασιλιᾶ ἡ 
δωδεκάχρονη Πίστη. Μέ δελεαστικούς λόγους ὁ Ἀν -
δριανός προσπάθησε νά πείσει τήν Πίστη νά ἀρνηθεῖ 
τόν Χριστό καί θά τῆς χορηγοῦσε τά πάντα, γιά νά ζή-
σει εὐτυχισμένη ζωή, ἀλλά ἀντιμετώπισε τό ἄκαμπτο 
φρόνημα τῆς νεαρῆς. Ἡ μία κόρη μετά τήν ἄλλη πέρα-

σαν ἀπό βασανιστήρια –ραβδισμός, ἀποκοπή τῶν 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
Ἡ Ἁγία Σοφία 

καί οἱ τρεῖς θυγατέρες της Πίστη, Ἐλπίδα καί Ἀγάπη

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 
Οἱ Ἅγιοι Εὐλάμπιος καί Εὐλαμπία οἱ αὐτάδελφοι



γεννήθηκε καί ἔζησε στήν Ἀλεξάνδρεια ἐπί 
Ρωμαίου αὐτοκράτορα Μα ξιμιανοῦ (250-310). 
Ἦταν κόρη τοῦ ἐπάρχου τῆς πόλης Κώνστα καί 
διακρίθηκε γιά τή σπάνια σοφία καί ὀμορφιά της. 
Μέ διαταγή τοῦ Μαξιμιανοῦ συμμετεῖχε σέ συζή-
τηση μέ 50 φιλοσόφους, γύρω ἀπό τή χριστιανική 
πίστη. Ὄχι μόνο ἔπεισε πολλούς ἀπό αὐτούς μέ τά 
ἐπιχειρήματά της, ἀλλά κατόρθωσε νά τούς μετα-
στρέψει πρός τόν Χριστιανισμό. Ὁ Μαξιμιανός, 
μόλις τό πληροφορήθηκε, ἐξοργίστηκε καί προ-
σπάθησε νά καλοπιάσει τήν Αἰκατερίνη. 

Μόλις, ὅμως, πληροφορήθηκε ὅτι ἡ ὄμορφη ἀλε-
ξανδρινή διανοούμενη προσηλύτισε τή σύζυγό του 
Φαυστίνα, τόν σωματοφύλακά της Πορφύριο καί 
200 στρατιῶτες, διέταξε τόν ἀποκεφαλισμό τους 
καί τή σύλληψη τῆς Αἰκατερίνης, τήν ὁποία ἐξόρι-
σε. Ἡ ἐπιμονή της νά μήν ἀπαρνηθεῖ τόν Χριστιανι-
σμό, προκάλεσε τή δήμευση τῆς περιουσίας της καί 
τήν καταδίκη της σέ ἀργό θάνατο στόν ὀδοντωτό 
τροχό. Ὁ τροχός ἔσπασε μόλις ἄγγιξε τό σῶμα της 
κι ἔτσι ὁ Μαξιμιανός διέταξε τόν ἀποκεφαλισμό 
της. Τότε, ἀπό τήν ἀσώματο κεφαλή της, ἀντί γιά 
αἷμα ἔτρεξε γάλα, σύμφωνα πάντα μέ τήν ἐκκλη-
σιαστική παράδοση. Τόν ἕκτο αἰῶνα ὁ αὐτοκράτο-
ρας τοῦ Βυζαντίου Ἰουστινιανός μετέφερε τό λεί-
ψανο τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης στό Σινᾶ, ὅπου ἱδρύ-
θηκε ἡ ὁμώνυμη περίβλεπτος μονή. Ἡ Ἐκκλησία 
τιμᾶ τή μνήμη της στίς 25 Νοεμβρίου. 

Εὐλάμπιος καί ἡ ἀδελφή του Εὐλαμπία κρύβο-
νταν μαζί μέ ἄλλους χριστιανούς στό βουνό. Κάποια 

μέρα, ὁ Εὐλάμπιος πῆγε στή Νικομήδεια νά προμη-
θευθεῖ τροφές. Ἀλλά οἱ εἰδωλολάτρες τόν ἀναγνώρι-
σαν καί ἀμέσως τόν συνέλαβαν. Βέβαια, στήν ἐρώτη-
ση τοῦ βασιλιᾶ ἄν πιστεύει στόν Χριστό, ὁμολόγησε 
φανερά ὅτι εἶναι χριστιανός, ὁπότε τόν ἔβαλαν μέσα 
σέ εἰδωλολατρικό ναό γιά νά θυσιάσει μέ τή βία. 
Ἄρχισαν νά τόν μαστιγώνουν μέ τόν πιό ἀπάνθρωπο 
τρόπο καί τότε μπῆκε ἡ ἀδελφή του Εὐλαμπία, καί 
ἀφοῦ τόν ἀγκάλιασε, παρακάλεσε τόν Θεό νά συμ-
μαρτυρήσει μέ τόν ἀδελφό της. Τούς ἔβαλαν καί τούς 
δύο σέ ἕνα καζάνι μέ βραστό νερό. Ἀλλά διά θαύμα-
τος βγῆκαν σῶοι καί ἀβλαβεῖς. Αὐτό ἔκανε νά πιστέ-
ψουν στόν Χριστό 200 εἰδωλολάτρες, οἱ ὁποῖοι μαζί 
μέ τόν Εὐλάμπιο καί τήν Εὐλαμπία ἀποκεφαλίστηκαν 
ὑπέρ τῆς ἀλήθειας τοῦ Κυρίου. Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τή 
μνήμη τους στίς 10 Ὀκτωβρίου. 

Μεγαλομάρτυς τῆς Χριστιανοσύ-
νης. Σύμφωνα μέ τήν ἐκ -
κλησιαστική παράδοση, «ἡ πα-
νεύφημος νύμφη τοῦ Χριστοῦ», 
ὅπως τήν ἀποκαλεῖ ὁ Ἱερός Ψαλ-
μωδός, ἡ πολιοῦχος τοῦ θεοβάδι-
στου Ὄρους Σινᾶ, ἡ Αἰ κατερίνη 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 
Ἡ Ἁγία Αἰκατερίνη ἡ μεγαλομάρτυρας



Ὁ Ἅγιος Στέφανος ἦταν ἕνας 
ἀπό τούς πιό διακεκριμένους 
μεταξύ τῶν ἑπτά διακόνων, πού 
ἐξέλεξαν οἱ πρῶτοι χριστιανοί 
γιά νά ἐπιστατοῦν στίς κοινές 
τράπεζες τῶν ἀδελφῶν, ὥστε 
νά μή γίνονται λάθη καί τούς 

χειροτόνησαν οἱ Ἅγιοι Ἀπόστολοι. Ἄν καί κουρα-
στική ἡ εὐθύνη τοῦ ἐπιστάτη γιά τόσους ἀδερφούς 
παρ’ ὅλα αὐτά ὁ Στέφανος ἔβρισκε καιρό καί δύνα-
μη γιά νά κηρύττει τό Εὐαγγέλιο τοῦ Χριστοῦ. Γιά 
τήν προσφορά καί τίς ἀρετές του τιμήθηκε μέ τό 
χάρισμα τῆς θαυματουργίας. Μέ τό χάρισμα αὐτό 
θεράπευε ἀσθενεῖς καί ἀποδείκνυε τή δύναμη τοῦ 
Χριστοῦ. Μέ τή βαθιά θεολογική του κατάρτιση 
ἀνέτρεπε εὔκολα τίς κακοδοξίες τῶν Ἰουδαίων γιά 
τό ἔργο τοῦ Χριστοῦ, προκαλῶντας τήν ὀργή καί 
τό φθόνο τους. 

Οἱ Ἰουδαῖοι, ὅμως, καθώς ἦταν προκατειλημμέ-
νοι, ἐξαπέλυσαν συκοφάντες ἀνάμεσα στόν λαό, 
πού διέδιδαν ὅτι ἄκουσαν τόν Στέφανο νά βλαστη-
μεῖ τό Μωϋσῆ καί τόν Θεό. Μέ ἀφορμή, λοιπόν, 
αὐτές τίς συκοφαντίες, πού οἱ ἴδιοι εἶχαν ἐνσπείρει, 
ἅρπαξαν μέ μῖσος τόν Στέφανο καί τόν ὁδήγησαν 

μπροστά στό Συνέδριο, τάχα γιά νά ἀπολογηθεῖ. 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 
Ὁ Ἅγιος Πρωτομάρτυρας Στέφανος ὁ Ἀρχιδιάκονος

Ἡ ἀπολογία τοῦ Στεφάνου ὑπῆρξε πρότυπο 
τόλμης καί θάρρους. Χωρίς νά φοβηθεῖ καθόλου, 
ἐξαπέλυσε λόγια-κεραυνούς ἐναντίον τῶν Ἰουδαί-
ων. Καί ἀπό ὑπόδικος, ὀρθώθηκε θυελλώδης ἐλε-
γκτής καί κατήγορος. Τότε ἀκράτητοι ἀπό τό μῖσος 
οἱ Ἰουδαῖοι, τόν ἔσυραν ἔξω ἀπό τήν πόλη, ὅπου 
τόν θανάτωσαν μέ λιθοβολισμό. Ἐκεῖ φάνηκε καί ἡ 
μεγάλη συγχωρητικότητα τοῦ Στεφάνου πρός τούς 
ἐχθρούς του μέ τή φράση του, «Κύριε, μή στήσῃς 
αὐτοῖς τήν ἁμαρτίαν ταύτην». Κύριε μή λογαριά-
σεις σ’ αὐτούς τήν ἁμαρτία αὐτή. Ἡ Ἐκκλησία 
τιμᾶ τή μνήμη του στίς 27 Δεκεμβρίου. 



 

Δράσεις τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Καλαβρύτων & Αἰγιαλείας 

γιά τά παιδιά καί τούς νέους. 
Εἰσαγωγή 

Σέ κάθε ἐποχή, ἡ Ἐκκλησία ἁπλώνει τό χέρι 
της στή νεότητα, ὄχι ἀπό ὑποχρέωση, ἀλλά ἀπό 
ἀγάπη. Μιά ἀγάπη αὐθεντική, εἰλικρινῆ, πατρι-
κή.  

Ἡ Ἱερά Μητρόπολη 
Καλαβρύτων καί Αἰ γι -
αλείας, βαδίζοντας στα -
θερά στό φῶς τῆς Ὀρθο-
δόξου Παραδόσεως καί 
ἔχοντας ἐπίγνωση τῆς με-

γάλης εὐθύνης ἀπέναντι στούς νέους, ἀναπτύσσει 
ἕνα πολύπλευρο πνευματικό καί κοινωνικό ἔργο 
μέ στόχο νά στηρίξει, νά καθοδηγήσει καί νά 
ἐμπνεύσει τή νέα γενιά. Σέ μιά ἐποχή γεμάτη προ-
κλήσεις, ἀσάφεια καί πνευματική σύγχυση, ἡ Μη-
τρόπολή μας προσεγγίζει μέ διάκριση τούς νέους 

καί τούς προσφέρει χώρους ἐπικοινωνίας, ἐλευ-

Ἡ Τοπική Ἐκκλησία 
κοντά στή Νεολαία

θερίας καί δημιουργίας, πού στοχεύουν στήν 
ἐνίσχυση τῆς πνευματικῆς τους καλλιέργειας, τήν 
ἠθική τους καθοδήγηση, ἀλλά καί τήν κοινωνική τους 
ἐνσωμάτωση. 

Μέ ἀγάπη, ὅραμα καί ὑπευθυνότητα, ἡ Ἱερά Μη-
τρόπολη ἀναπτύσσει καί ὑλοποιεῖ πλῆθος πρωτοβου-
λιῶν καί δράσεων μέ κέντρο τόν νέο ἄνθρωπο. Μέ σε-
βασμό στήν ἐλευθερία καί τήν προσωπικότητά του, 
μέ ἀνοιχτή διάθεση διαλόγου καί μέ σύγχρονα μέσα, 
δημιουργεῖ ἕνα ζωντανό καί φιλόξενο πλαίσιο, μέσα 
στό ὁποῖο ἡ νεολαία μπορεῖ νά ἐκφραστεῖ, νά δημι-
ουργήσει, νά μάθει καί, πάνω ἀπ’ ὅλα, νά αἰσθανθεῖ 
ὅτι ἀνήκει. Οἱ δράσεις αὐτές δέν περιορίζονται μόνο 
στό πνευματικό ἐπίπεδο –ἄν καί αὐτό ἀποτελεῖ τόν 
πυρῆνα τους– ἀλλά ἐπεκτείνονται στήν κοινωνική 
προσφορά, τόν πολιτισμό, τήν ψυχαγωγία καί τήν 
προσωπική ἀνάπτυξη. 

Ἡ τοπική μας Ἐκκλησία μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ καί 
μέ τή βοήθεια κληρικῶν, κατηχητῶν, ἐθελοντῶν καί 
εἰδικῶν συνεργατῶν, ἀναπτύσσει δράσεις πού ἀγκα-
λιάζουν ὅλες τίς πτυχές τῆς ζωῆς τῶν νέων: κατασκη-
νωτικά προγράμματα, κατηχητικά σχολεῖα, ἐνο-
ριακές συντροφιές καί ὁμάδες νέων, πολιτιστικές 
ἐκδηλώσεις, συνέδρια νεολαίας, λατρευτικές εὐ -
καιρίες (ὅπως οἱ νεανικές Θεῖες Λειτουργίες, οἱ 
ἀγρυπνίες), τά πνευματικά μας κέντρα, ἡμερίδες, 
ἐθελοντικές δράσεις, προσκυνηματικές ἐκδρομές, 
ἀλλά καί διαπροσωπική ἐπαφή μέ τούς ποιμέ-



στή Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, καί μέ πολλή 
ἀγάπη πρός τούς νέους μας, συνεχίζουμε αὐτόν τόν 
δρόμο. Εὐχόμεθα ἡ φλόγα πού ἄναψε μέσα μας ὁ Χρι-
στός νά μή σβήσει, ἀλλά νά φλογίσει καί ἄλλες καρ-
διές, νά μεταδοθεῖ, νά γίνει πῦρ ἀγάπης, ἐλπίδας καί 
δημιουργίας. 

Ἀναλυτικά οἱ δράσεις μας: 

1. Κατηχητικά καί Ἐνοριακές Συντροφιές 

Στά κατηχητικά καί τίς νεανικές συντροφιές, ὁ 
λόγος τοῦ Θεοῦ γίνεται βίωμα, χαρά καί ἀληθινή 
φιλία. 

Τά Κατηχητικά Σχολεῖα πού λειτουργοῦν στίς ἐνο-
ρίες μας, ἀποτελοῦν ἕναν ζωντανό πυρῆνα πνευμα-
τικῆς ζωῆς γιά τά παιδιά καί τούς ἐφήβους καί στο-
χεύουν στή μετάδοση τῶν ἀξιῶν τῆς Ὀρθόδοξης Πί-
στης, τῆς ἀγάπης, τῆς ἐλπίδας καί τῆς προσφορᾶς. Μέ 
τήν καθοδήγηση κληρικῶν καί ἔμπειρων κατηχητῶν, 
οἱ μαθητές μαθαίνουν γιά τή ζωή τοῦ Χριστοῦ, τούς 

Ἁγίους, τή Θεία Λειτουργία καί 
τή σημασία τῆς χριστιανικῆς 
ζωῆς στόν σύγχρονο κόσμο. 

Ἡ κατήχηση, ὅμως, δέν περιο-
ρίζεται μόνο στό διδακτικό μέρος. 
Οἱ δρα στηριότητες ἐμπλουτίζο-
νται μέ ἐκδρομές, παιχνίδια, θεα-
τρικά δρώμενα, συμμετοχή στίς 
ἐνοριακές ἑορτές καί φιλαν-

νες τῆς Ἐκκλησίας, πού συνθέτουν ἕνα πλού-
σιο ψηφιδωτό δραστηριοτήτων μέ γενικό στόχο τήν 

ὁλοκληρωμένη στήριξη τῆς νεολαίας. 
Ὅλα αὐτά δέν εἶναι ἁπλῶς ἐκδηλώσεις. Εἶναι μι-

κρές κιβωτοί ἐλπίδας, εἶναι μαρτυρίες ὅτι ἡ Ἐκκλη-
σία μπορεῖ νά εἶναι χῶρος ζωῆς, ἀνανέωσης καί 
αὐθεντικῆς σχέσης μέ τόν Θεό καί τόν συνάνθρωπο. 
Ἔτσι ἡ Ἐκκλησία μας, κρατῶντας τήν πόρτα καί τήν 
ἀγκαλιά της ἀνοιχτή, ζεστή καί φιλόξενη, οἰκοδομεῖ 
γέφυρες σχέσης καί διαλόγου, ἐνθαρρύνοντας τούς 
νέους νά ἀνακαλύψουν τήν ἀξία τῆς πίστης ὡς βιώ-
ματος καί ὄχι ὡς θεωρίας. Νά νιώσουν πώς στήν 
Ἐκκλησία δέν εἶναι φιλοξενούμενοι, ἀλλά οἰκογέ-
νεια. Κάθε δράση τῆς Μητροπόλεως πρός τή νεολαία 
μας εἶναι μιά σπορά ἐλπίδας, μιά μαρτυρία ὅτι ἡ πί-
στη δέν εἶναι παρελθόν, ἀλλά παρόν καί μέλλον. 
Ὅτι ὁ Χριστός δέν εἶναι μιά ἀνάμνηση, ἀλλά ὁ Ζω-
ντανός συνοδοιπόρος τῆς ζωῆς μας. Ἡ παρουσία 
τοῦ Χριστοῦ στή ζωή ἑνός νέου ἀνθρώπου δέν τόν πε-
ριορίζει, τόν λυτρώνει. Δέν τοῦ κόβει τά φτερά, τοῦ 
δίνει οὐρανό. Αὐτό θέλουμε νά δώσουμε στούς νέους 
μας: οὐρανό. Ὄχι ὑποσχέσεις γιά εὔκολη ἐπιτυχία, 
ἀλλά ἐφόδια γιά βαθιά εὐτυχία καί πνευματική πλη-
ρότητα. Αὐτό τό ὅραμα καί αὐτή τήν ἀποστολή ὑπη-
ρετοῦν οἱ δράσεις τῆς Μητρόπολης πρός τή νεολαία. 

Μέ εὐγνωμοσύνη πρός ὅλους τούς συνεργάτες, ἱε-
ρεῖς, κατηχητές, ἐθελοντές, γονεῖς καί ἐκπαιδευτι-

κούς πού στηρίζουν αὐτό τό ἔργο, μέ ἐμπιστοσύνη 



σκοπό τήν πνευματική πρόοδο τῶν νέων ἐν Χρι-
στῷ, μέσα στούς κόλπους τῆς Ἐκκλησίας. 

Στήν ἐκδήλωση συμμε-
τεῖχαν, ἐπίσης, τό Νεανικό 
Φωνητικό Σύνολο Πα -
ραδοσιακῆς Μουσικῆς, 
ὑπό τή διεύθυνση τοῦ χο-
ράρχου κ. Σπυρίδωνος Οἰ -
κονομόπουλου, ἡ Νεανι-

κή Χορωδία Εὐρωπαϊκῆς Μουσικῆς, ὑπό τή διεύ-
θυνση τῆς χοράρχου Πρεσβυτέρας Εὐφροσύνης Γιαν-
νακοπούλου, καθώς καί ὁ Ἐκκλησιαστικός Βρεφο-
νηπιακός Σταθμός «Τά Ἀγγελουδάκια», οἱ ὁποῖοι 
παρουσίασαν μέ ἐξαιρετική ἐπιτυχία ὕμνους, παρα-
δοσιακά καί εὐρωπαϊκά τραγούδια, καθώς καί δημι-
ουργικές παιδικές δράσεις, ἐνισχύοντας τό πνευματι-
κό καί καλλιτεχνικό περιεχόμενο τῆς ἑορτῆς καί προ-
σφέροντας συγκίνηση καί χαρά στό πολυπληθές 
ἀκροατήριο. 

Κατά τό πέρας τῆς 
ἑορτῆς, ὁ Σεβασμιώ -
τατος Μητροπολίτης 
μας κ. Ἱερώνυμος, μέ 
πατρική ἀγάπη καί ἔκ -
δηλη πνευματική χαρά 
γιά τή χαριτωμένη καί 
ἐλπιδοφόρα παρουσία τῶν παιδιῶν, ἐπεσήμανε τήν 
ἀναγκαιότητα διαρκοῦς στήριξης τοῦ κατηχη-

θρωπικές δράσεις, δίνοντας στά παιδιά τή δυ-
νατότητα νά βιώσουν τήν Ἐκκλησία ὡς κοινότητα 

χαρᾶς καί ἀλήθειας.  
Ἡ κάθε νέα κατηχητική-ἱεραποστολική χρονιά ἀρχί-

ζει τήν Κυριακή τοῦ Σπορέως καθώς οἱ κατηχητικές της 
συνάξεις συνε-
χίζουν τό ἔρ γο 
τοῦ πρώτου καί 
μεγάλου Σπο -
ρέως, τοῦ Κυρί-
ου Ἰησοῦ Χρι -
στοῦ. Ἡ ἑορτή 

λήξης τῶν κατηχητικῶν νεανικῶν συνάξεων ἀποτελεῖ 
κάθε χρόνο ἕνα πνευματικό πανηγύρι, πού διοργανώ-
νεται μέ τήν εὐθύνη τοῦ Γραφείου Νεότητας τῆς Ἱ. 
Μητροπόλεως. καί τοῦ Ὑπεύθυνου Αἰδεσιμ. Οἰκο-
νόμου π. Σπυρίδωνος Ἀλεξόπουλου. 

Ἔτσι καί φέτος πραγματοποιή θηκε τήν Κυριακή 
18 Μαΐου 2025, στό ὑπαίθριο Θέατρο «Γεώργιος 
Παππᾶς» Αἰγίου, ἡ ἑορτή λήξεως τῶν κατηχητικῶν 
νεανικῶν συνάξεων τῶν Ἐνοριῶν τῆς Αἰγιαλείας, μέ 
τίτλο «Καλοκαίρι συντροφιά μέ τούς Ἁγίους μας», 
ὅπου οἱ νέοι μας παρουσίασαν βίους καί διηγήσεις 
συγχρόνων Ἁγίων, τόσο ἐκ τῆς Περιφερείας τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, ὅσο καί ἄλλων νεοφανῶν 
Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μας, ἔμμετρο θεατρικό δρώμε-
νο καί παραδοσιακούς χορούς, ἀναδεικνύοντας τήν 

ἐποικοδομητική προσπάθεια πού καταβάλλεται μέ 



συντροφιές αὐτές εἶναι, πολλές φορές, τό πρῶτο 
βῆμα γιά νά νιώσει ὁ νέος μέλος μιᾶς ζωντανῆς καί 
ἀληθινῆς οἰκογένειας – τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ, 
καθώς ἀποτελοῦν χώρους πνευματικῆς ζύμωσης, φι-
λίας καί συνεργασίας μεταξύ των νέων καί ἐνισχύουν 
τό πνεῦμα τῆς ὁμαδικότητας, τῆς ἀλληλεγγύης καί τῆς 
ὑπευθυνότητας. 

2. Κατασκηνώσεις Νεότητας 

Στήν καρδιά τῆς φύ-
σης, οἱ νέοι συναντοῦν 
τόν Θεό, τόν συνάν-
θρωπο καί τόν ἑαυτό 
τους. Οἱ κατασκηνώ-
σεις τῆς Μητροπόλε-
ως εἶναι σχολεῖο πί-

στης, ἀγάπης καί ζωῆς. Μέ τήν εὐλογία τοῦ Μητρο-
πολίτου Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας κ. Ἱερωνύμου, 
πραγματοποιήθηκαν, κατά τόν μῆνα Ἰούλιο, στόν φι-
λόξενο χῶρο τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Κέντρου Νεότητος 
«ΤΟ ΟΡΑΜΑ», στά ἱστορικά Καλάβρυτα, κατασκη-
νωτικές δραστηριότητες, στίς ὁποῖες συμμετεῖχαν παι-
διά καί νέοι ἀπό διάφορες ἐνορίες τῆς Μητροπόλεως, 
συνοδευόμενοι ἀπό τούς ἱερεῖς, τούς κατηχητές τους, 
ἀλλά καί πλειάδα ἐθελοντῶν. Τό πρόγραμμα περιλάμ-
βανε λατρευτικές συνάξεις, ὁμαδικά παιχνίδια καί ψυ-
χαγωγικές δραστηριότητες. Ἰδιαίτερη ἔμφαση δόθηκε 
στήν ἐνίσχυση τῶν πνευματικῶν δεσμῶν μεταξύ 

τικοῦ ἔργου, τό ὁποῖο ἀποτελεῖ ἀκλόνητο θε-
μέλιο πνευματικῆς ἀ να γεννήσεως τῆς κοινωνίας 

μας. Ἐπίσης, τόνισε ὅτι: «ἡ Ἐκκλησία συνιστᾶ πηγή 
αὐθεντικῆς παιδείας, ὅπου οἱ νέοι μορφώνονται ἐν 
Χριστῷ καί γαλουχοῦνται μέ τίς αἰώνιες ἀλήθειες τοῦ 
Εὐαγγελίου, ὥστε νά μήν ἀπωλέσουν τήν ταυτότητά 
τους ὡς τέκνα Θεοῦ καί μέλη τοῦ Ὀρθοδόξου Ἑλληνι-
κοῦ Γένους», ἐνῶ ἐξέφρασε ἔνθερμες εὐχαριστίες 
πρός τούς γονεῖς τῶν παιδιῶν, οἱ ὁποῖοι μέ ἐμπιστο-
σύνη καί πίστη ἀναθέτουν στήν Ἐκκλησία τήν πνευ-
ματική στήριξη καί καθοδήγηση τῶν τέκνων τους, 
συμβάλλοντας καθοριστικά στή δημιουργία θεμε-
λίων πίστεως καί ἤθους. Ἡ ἑορτή ὁλοκληρώθηκε μέ 
τήν ἀπονομή ἀναμνηστικῶν ὡς εὐλογία στούς συμμε-
τέχοντες νέους καί στούς Κατηχητές, μέ τίς πατρικές 
εὐχές τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας γιά κα-
λό καί εὐλογημένο καλοκαίρι, ἐν ἀναμονῇ τῆς ἐπανε-
νάρξεως τοῦ ἱεραποστολικοῦ ἔργου τῶν κατηχητικῶν 
μας σχολείων.  

Οἱ Ἐνοριακές Συντροφιές Νέων εἶναι ἕνας τόπος 
συνάντησης, διαλόγου καί πνευματικῆς στήριξης. 
Ἐκεῖ οἱ νέοι, μέσα σέ ἕνα φιλικό καί ἀσφαλές περιβάλ-
λον, μοιράζονται σκέψεις, ἀγωνίες καί ἐρωτήματα γύ-
ρω ἀπό τή ζωή, τήν πίστη καί τήν κοινωνία. Μέ τήν 
πνευματική καθοδήγηση τῶν ἱερέων καί τῶν ὑπευθύ-
νων νεότητας τῆς Μητροπόλεως, δημιουργεῖται χῶρος 
γιά γόνιμη ἐπικοινωνία, ὁμαδικότητα, ἀλλά καί γιά 

ἐνεργό συμμετοχή στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας. Οἱ 



ξενάγηση στίς ἀξιοθαύμαστες κατακόμβες τῆς 
Μονῆς, οἱ ὁποῖες ἀποτελοῦν ἕνα ἀνεπανάληπτο καί 
πραγματικά πρωτόγνωρο θέαμα. Τέλος, προσφέρθη-
κε πρωινό κέρασμα σέ ὅλους τούς ἐπισκέπτες, τούς 
ὁποίους χαροποίησε ἰδιαίτερα ἡ ἀβραμιαία φιλοξενία 
τῶν ἀδελφῶν τῆς Μονῆς. Ἐν συνεχείᾳ, οἱ συμμετέχο-
ντες στήν ἐκδρομή κατευθύνθηκαν στόν ἑπόμενο 
προορισμό τους, στήν ἀνδρώα Ἱερά Μονή τοῦ Ἁγίου 
Αὐγουστίνου Ἱππῶνος καί Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ, 
ὅπου τούς ὑποδέχθηκε μέ ἰδιαίτερη ἐγκαρδιότητα ὁ 
Γέροντας τοῦ Μοναστηριοῦ π. Νεκτάριος Μουλα-
τσιώτης μαζί μέ τούς ἀδελφούς τῆς Μονῆς. Ἐκεῖ, κα-
τά τήν ἄφιξή τους, εἶχαν τή χαρά νά ἀπολαύσουν τόν 
ἦχο τῶν καμπανῶν τῆς Ἱερᾶς Μονῆς, καθώς ὑπάρ-
χουν 400 σήμαντρα καί 62 καμπάνες εἰς ἀνάμνησιν 
τῆς Ἁγίας Σοφίας στήν Κωνσταντινούπολη. Ἔπειτα 
ἐπισκέφθηκαν τούς χώρους τῆς Μονῆς. Τά παιδιά εἶχαν 
τή δυνατότητα νά ψυχαγωγηθοῦν στίς ἐγκαταστάσεις 
τῆς κατασκήνωσης τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φωκίδος, 
πού ἑδράζονται στόν χῶρο τῆς Ἱερᾶς Μονῆς, καί νά 
θαυμάσουν τά ὄμορφα ζῶα πού ὑπάρχουν στό περι-
βάλλοντα χῶρο τοῦ Μοναστηριοῦ. Ἡ φιλοξενία τοῦ 
Γέροντα καί τῶν Μοναχῶν ἐπισφραγίστηκε μέ τό με-
σημεριανό γεῦμα πού προσφέρθηκε σέ ὅλους, τά παι-
διά καί τούς κατηχητές τους. 

4. Πολιτιστικές καί Πνευματικές Ἐκδηλώσεις 

Ἡ Ἐκκλησία μιλᾶ στή γλῶσσα τῆς κάθε ἐποχῆς. 
Μέσα ἀπό θεατρικές παραστάσεις, μουσικά 

τῶν παιδιῶν καί στή βιωματική προσέγγιση τῶν 
ἀληθειῶν τῆς πίστεώς μας, μέσα ἀπό τή χαρά τῆς κοι-

νότητας καί τῆς δημιουργικῆς ἔκφρασης, μέ ἀποκορύ-
φωμα τή συμμετοχή ὅλων τῶν παιδιῶν στό Μυστήριο 
τῆς Θείας Εὐχαριστίας. 

3. Προσκυνηματικές Ἐκδρομές 

Τά προσκυνήματα δέν εἶναι ἁπλῶς ταξίδια. 
Εἶναι πορεῖες καρδιᾶς πού ἑνώνουν τόν οὐρανό μέ 
τή γῆ, τούς ἀνθρώπους μέ τόν Θεό καί τούς νέους 
μέ τήν Ἱστορία τῆς πίστης μας.  

Μέ ἀφορμή τή λήξη τῶν συνάξεων τῶν Κατηχη-
τικῶν Σχολείων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καλαβρύ-
των καί Αἰγιαλείας, πραγματοποιήθηκε, προσκυνη-

ματική καί ἐκπαιδευ-
τική ἐκδρομή τῶν 
μελῶν τῶν ἐν λόγῳ 
Κατηχητι κῶν Σχολεί-
ων στό Τρίκορφο Φω -
κί δος καί εἰδικότερα 
στίς Ἱερές Μονές 

Ἁγίου Νεκταρίου καί Ἁγίου Φανουρίου Φωκίδος 
καί Ἁγίου Αὐγουστίνου Ἱππῶνος καί Σεραφείμ τοῦ 
Σάρωφ. Ἀρχικά, ἐπισκέφθηκαν τή γυναικεία Ἱερά 
Μονή τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ὅπου μαζί μέ τή γερό-
ντισσα Μόνικα καί τίς ἀδερφές τῆς Μονῆς ἔψαλαν τό 
ἀπολυτίκιο τοῦ Ἁγίου. Κατόπιν, ἡ γερόντισσα μίλησε 
πνευματικά στούς προσκυνητές, ἐξιστορῶντας τήν 

ἱστορία τοῦ Μοναστηριοῦ καί πραγματοποιήθηκε 



εἰδικότερα ἡ Μητέρα γιά τή σωστή καί χρι-
στιανική ἀνατροφή τῶν παιδιῶν, ὑπογραμμίζο-
ντας: «Ἡ οἰκογένεια, εἶναι ἐκείνη πού θά πρέπει 
πρώτη νά μεταλαμπαδεύσει στά παιδιά τήν πίστη 
στόν Χριστό, τό ἑλληνορθόδοξο ἦθος καί τίς παραδό-
σεις μας. Οἱ Μητέρες, λαμβάνοντας τό παράδειγμα 
τῆς Παναγίας μας καί ὑπό τή σκέπη Της, καλοῦνται 
σήμερα, μέσα σέ ἀντίξοες συνθῆκες, νά διαπαιδαγω-
γήσουν τά παιδιά τους μέ τό θυσιαστικό παράδειγμα 
τῆς ἀστείρευτης ἀγάπης, τῆς εὐγένειας, τοῦ σεβασμοῦ 
καί τῆς ἀλληλεγγύης πρός τόν συνάνθρωπο». 

Β. Σύναξη Ἱεροπαίδων  
Τό Σάββατο τοῦ Ἀκαθίστου, 5 Ἀπριλίου 2025, τελέ-

σθηκε μέ ἱεροπρέπεια ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καλαβρύ των καί Αἰγιαλείας κ. Ἱερωνύμου, 
Ἀρχι ερατική Θεία Λει τουργία στό Θεομητορικό σέ-

μνωμα τοῦ Αἰγίου, στό 
Ἱερό Προσκύνημα τῆς 
Παναγίας Τρυπητῆς, 
καί ἐν συνεχείᾳ, στό 
πλαίσιο τῆς ἑβδομά-
δας τῶν ἱερατικῶν 

κλήσεων, πραγματοποιήθηκε ἡ ἑόρτια Σύναξη τῶν 
παιδιῶν μας, πού διακονοῦν τό Ἱερό Βῆμα τῶν ἐνο-
ριῶν τῆς πόλεως τοῦ Αἰγίου. Τά παιδιά συμμετεῖχαν 
μέ τίς ἱερατικές τους στολές στή Θεία Λειτουργία καί 
διηκόνησαν τό Ἱερό Βῆμα. Στή σύναξη συμμετεῖ χαν 
Ἱερόπαιδες ἀπό τίς ἐνορίες τῶν Ἱερῶν Ναῶν: Παν -

ἀφιερώματα, ὁμιλίες καί ἐκδηλώσεις, καλ-
λιεργεῖται ἡ ψυχή καί ἐκφράζεται ἡ πίστη δημι-
ουργικά.  

Α. Ἑορτή τῆς μητέρας  
«Χρυσῆ μητέρα 

μου, σ’ ἀγαπῶ!», 
ἦταν τό κυρίαρχο 
σύνθημα πού ἀντή-
χησε ἀπό τίς παιδι-
κές φωνές στήν ἑορ -
τή τῆς Μητέρας, 

τήν ὁποία διοργάνωσαν μέ ἐπιτυχία τά κατηχητικά 
σχολεῖα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, στό πλαίσιο 
τῆς Δεσποτικῆς καί Θεομητορικῆς Ἑορτῆς τῆς 
Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου, τήν Κυριακή 2 Φεβρουαρί-
ου 2025, στό Πολιτιστικό Κέντρο τοῦ Δήμου Αἰγια-
λείας «Ἀλέκος Μέγαρης», παρουσία τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου μας Καλαβρύτων καί Αἰγια-
λείας κ. Ἱερωνύμου. Ὁ Πανοσιολογιώτατος Ἀρχι-
μανδρίτης π. Βαρνάβας Γιάγκου, Καθηγούμενος 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Θεοδώρας Θεσσαλονίκης 
καί Ὑπεύθυνος τοῦ Γραφείου Νεότητας τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης ἀναφέρθηκε στό νευ-
ραλγικό ρόλο τῶν γονέων στήν οἰκογένεια καί εἰδι-
κά τῆς μητέρας μέσα ἀπό τήν ὁμιλία του μέ θέμα: 
«Ἡ ἀγωγή τῶν παιδιῶν». Ὁ Σεπτός Ποιμενάρχης 
μας, κατακλείοντας ἐπισήμανε στόν σπουδαῖο ρόλο 

πού καλεῖται νά διαδραματίσει ἡ οἰκογένεια καί 



αγίας Φανερωμένης, Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν, 
Ἁγίων Κωνσταντίνου καί Ἑλένης καί Ἁγίας Ἄννης, 

Ἁγίου Ἰωάννου Καλλιθέας, Ἁγίου Ἀνδρέου, Πέτρου 
καί Παύλου Μεσσηνέζη, Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου, 
Ἁγίου Ἀθανασίου, Ἁγίας Βαρβάρας Νικολεΐκων, 
Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν Ἀβύθου, Ἁγίου Βασιλείου 
Ἐλαιῶνα, Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Σελινούντα, 
Ἁγίου Ἀνδρέου Σέλισσας καί Ἁγίου Παντελεήμονος 
Αἰγείρας. 

Ὁ Σεβασμιώτατος στήν ὁμιλία του ἀναφέρθηκε 
στήν Ὑπέρμαχο Στρατηγό τοῦ Γένους μας, ἐνῶ στή 
συνέχεια συνεχάρη τούς Ἱερεῖς πού συνόδευσαν τά 
παιδιά καί τά καθοδηγοῦν στά βήματά τους καί τούς 
γονεῖς τους πού ἔχουν ἐμπιστευθεῖ τά παιδιά τους στή 
στοργική ἀγκαλιά τῆς Ἐκκλησίας. 

Γ. Ἑορταστική ἐκδήλωση γιά τήν ἐπέτειο τῆς 
25ης Μαρτίου 1821  

Σέ κλίμα συγκίνησης 
πραγματοποιήθηκε, τό 
Σάββατο 22 Μαρτίου 
2025, ἐπετειακή ἐκδή-
λωση γιά τήν Ἐθνική 

μας Παλιγγενεσία, στό Πολιτιστικό Κέντρο τοῦ Δή-
μου Αἰγιαλείας «Ἀλέκος Μέγαρης», μέ τή συνδιοργά-
νωση τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, τοῦ Δήμου Αἰγια-
λείας καί τοῦ ἐκδοτικοῦ οἴκου «Ἑλληνοεκδοτική», 

παρουσία τοῦ Σεπτοῦ Ποιμενάρχου μας, Σεβα-

σμιωτάτου Μητροπολίτου Καλαβρύτων καί Αἰ -
γιαλείας κ. Ἱερωνύμου.  

Στό πλαίσιο τῆς ἐκδήλωσης παρου σιάστηκε τό παι-
δικό λογοτεχνικό βιβλίο τῆς συγγραφέως καί ἐκπαι -
δευτικοῦ κ. Ἀναστασίας Εὐστα θίου, μέ τόν θεματι-
κό τίτλο «Τό δικό μας 1821». Τήν ἔναρξη τῆς ἐκδη-
λώσεως ἔκανε ὁ Αἰδεσιμ. Οἰκονόμος π. Σπυρίδων 
Ἀλεξόπου λος, Ὑπεύθυνος τοῦ Γραφείου Νεότητος 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, ὁ ὁποῖος ἀναφέρθηκε στήν 
Ἐθνική Ἑορτή, ἀλλά καί στό πόνημα τῆς κ. Εὐσταθί-
ου, τονίζοντας μεταξύ ἄλλων ὅτι: «Τό ἐκπαιδευτικό 
αὐτό βιβλίο ἐπιδιώκει νά ἀναδείξει θέματα πού καθι-
στοῦν τήν Ἑλληνική Ἐπανάσταση κορυφαῖο γεγονός 
τῆς Ἱστορίας μας». 

Τήν παρουσίαση τοῦ πονήματος καί τή σύνδεσή 
του μέ τά γεγονότα τοῦ Ἐθνικοῦ Ἀγῶνα κατά τοῦ 
τουρκικοῦ ζυγοῦ ἔκανε εὔστοχα ἡ Κατηχήτρια κ. 
Ἄρτεμις-Μαρία Οἰκονόμου, Χημικός καί Μετα-
πτυχιακή φοιτήτρια Βιοϊατρικῆς, ἐνῶ παράλληλα 
μαθητές τῶν κατηχητικῶν σχολείων τῶν ἐνοριῶν τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως ἀνέγνωσαν μέ παραστατικότη-
τα ἀποσπάσματα ἀπό τό ἐν λόγῳ βιβλίο, πού ἀποτε-
λεῖται ἀπό ἑπτά ἑνότητες, στίς ὁποῖες ἑπτά ἀντικείμε-
να, τό τσέρκι, τό ξύλινο ἀλογάκι, ἡ ὑφαντή ποδιά, τό 
σπαθί τοῦ Νικηταρᾶ, ἡ πιστόλα τῆς Μπουμπουλίνας, 
ἡ εἰκόνα τῆς Παναγίας καί ὁ κονδυλοφόρος τοῦ Γ. 
Τερτσέτη, διηγοῦνται τίς ἐμπειρίες τῶν ἰδιοκτητῶν 
τους Ἀγωνιστῶν τοῦ 1821. 



ἄλλη ἐποχή, μακρινή ἀλλά διόλου ξεχασμένη, 
συνέθεσαν μία μεγαλειώδη μελωδική βραδιά, ἕναν 
ὕμνο στήν παράδοση καί τόν μουσικό της πολιτι-
σμό! Ἡ ἐκδήλωση, πού ἔχει πλέον καθιερωθεῖ ὡς ση-
μαντικός πολιτιστικός σταθμός γιά τήν περιοχή, συν-
διοργανώθηκε γιά τρίτη συνεχόμενη χρονιά ἀπό τήν 
Ἱερά Μητρόπολη Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας, τόν 
Σύλλογο Φίλων Βυζαντινῆς Μουσικῆς Αἰγιαλείας 
«Φίλιππος Οἰκονόμου» καί τό Μουσικό Ἐργαστήρι 
Αἰγίου, ὑπό τήν αἰγίδα τοῦ Δήμου Αἰγιαλείας. 

Τήν εὐγνωμοσύνη του καί τίς θερμές εὐχαριστίες 
του πρός ὅλους τούς συντελεστές τῆς ἐκδήλωσης ἐξέ-
φρασε στό τέλος τῆς ἐκδήλωσης ὁ Σεπτός Ποιμενάρ-
χης μας κ. Ἱερώνυμος ἀναφέροντας μεταξύ ἄλλων τά 
ἑξῆς: «Ἐδῶ ἀπό τήν Βοστίτσα μας, μία περιοχή ἀπόλυ-
τα ἱστορική καί ἐμβληματική, ἀπόψε τό βράδυ τά παι-
διά μας, οἱ χορωδοί, οἱ καθηγητές καί οἱ γονεῖς, ἡ 
ἐκκλησία ἀλλά καί ἡ τοπική αὐτοδιοίκηση, καταφέρα-
με νά ποῦμε ὅλοι μαζί τελικά, ὅτι ἡ παράδοση εἶναι 
ἐκείνη πού μᾶς κρατᾶ ἑνωμένους ὡς ἔθνος, εἶναι ἡ δύ-
ναμη πού μπορεῖ νά μᾶς πάει στή νέα ἐποχή. Ἐάν ὁ 
ἄνθρωπος ἀποκοπεῖ ἀπό τήν παράδοσή του, ἀποκό-
πτεται αὐτόματα καί ἀπό τήν ἴδια του τήν ἱστορία... Ἡ 
Τέχνη εἶναι μία μορφή ἀντίστασης σέ ὅσους θέλουν νά 
ἀλλάξουν τήν ροή τῆς ἱστορίας καί νά κυριαρχήσει μελ-
λοντικά τό ἀπόλυτο σκότος. Ἀπόψε, ἀπό τήν Βοστίτσα, 
ἀπό τό ὄμορφο Αἴγιο, ἐσεῖς μέ τήν Τέχνη σας καί τά 
τραγούδια, ρίξατε φῶς στό σκότος αὐτό». 

Μουσικούς ἐπετειακούς ὕμνους καί τραγούδια 
ἀπέδωσαν οἱ Χορωδίες: τοῦ Τμήματος Νεανικοῦ 

Φωνητικοῦ Συνόλου Παραδοσιακῆς Μουσικῆς 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καλαβρύτων καί Αἰγιαλεί-
ας, τῆς Νεανικῆς Χορωδίας Εὐρωπαϊκῆς Μου-
σικῆς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καλαβρύτων καί 
Αἰγιαλείας, καί τοῦ Συλλόγου Φίλων Βυζαντινῆς 
Μουσικῆς Αἰγιαλείας «Φίλιππος Οἰκονό μου». Ὁ 
Σεπτός Ποιμενάρχης μας κα τακλείοντας ἀναφερόμε-
νος στό βιβλίο τῆς κ. Εὐσταθίου, ἐπισή μανε: «Ἕνα 
σπουδαῖο παιδικό λογοτεχνικό βιβλίο “Τό δικό μας 
1821”, μᾶς ἔδωσε τήν εὐκαιρία νά βιώσουμε πνευματι-
κά ὅλα ὅσα ἔζησαν οἱ πρόγονοί μας, δηλαδή τήν ἀγάπη 
τους γιά τήν πατρίδα μας καί τόν σεβασμό καί τήν πίστη 
τους στόν Τριαδικό μας Θεό». 

Δ. 3ο Φεστιβάλ χορωδιῶν Βυζαντινῆς Μουσικῆς 
Ἡ καρδιά τῆς 

π α ρ α δ ο σ ι α κ ῆ ς 
μουσικῆς χτύπη-
σε στό Αἴγιο τήν 
Κυριακή 25 Μαΐ -
ου 2025, στίς 7:30 

μ.μ., μέ τό 3ο Φεστιβάλ Χορωδιῶν Παραδοσιακῆς 
Μουσικῆς Αἰγιαλείας νά γεμίζει μέ μελωδίες τήν 
αἴθουσα τοῦ Δημοτικοῦ Κινηματογράφου «Ἀπόλ-
λων». Ἦχοι βγαλμένοι ἀπό τήν παράδοση, τήν ἱστο-
ρία, ρυθμοί καί νότες ἀπό κάθε γωνιά τῆς Ἑλλάδας 

μπλεγμένα ἁρμονικά, στίχοι πού τραγουδοῦν μιά 



Ε. Ποδηλατοβόλτα στή φύση 
Ἄλλη μία ὄμορφη ἐκδήλωση τῶν 

Κατηχητικῶν Ὁμάδων τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας πραγματοποιή-
θηκε τό Σάββατο, 28 Ἰουνίου 2025, 
μέ πρωταγωνιστές τά κατηχητόπου-
λα καί τά ποδήλατά τους. Συγκεκρι-
μένα στίς 10 τό πρωί τοῦ Σαββάτου, 

ἐπ’ ἀφορμῇ τῆς Παγκόσμιας Ἡμέρας Ποδηλάτου (3 
Ἰουνίου), ἡ Ἱερά Μητρόπολη Καλαβρύτων καί 
Αἰγιαλείας, σέ συνεργασία μέ τόν Δῆμο Αἰγιαλείας 
καί μέ τήν πολύτιμη βοήθεια τοῦ ἐντεταλμένου συμ-
βούλου ἀθλητικῶν ἐκδηλώσεων τοῦ Δήμου Χρήστου 
Τσερεντζούλια, πραγματοποίησε μέ μεγάλη ἐπιτυ-
χία, ποδηλατοβόλτα μέ τήν συμμετοχή τῶν παιδιῶν 
τῶν Κατηχητικῶν Ὁμάδων τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολης. 
Στήν ἐκδήλωση, τήν ὁποία εὐλόγησε μέ τήν παρουσία 
του ὁ Σεπτός Ποιμενάρχης κ. Ἱερώνυμος καί κήρυ-
ξε τήν ἔναρξή της ἀπευθύνοντας ἔν θερμο πατρικό 
χαιρετισμό. Ἡ ἐκκίνηση 
ἔγινε ἀπό τό Ἱερό Προ-
σκύνημα τῆς Παναγίας 
Τρυπητῆς. Ἀκολούθησε 
ἐνδιάμεση στάση στό 
ἐκκλησάκι τοῦ Ἁγίου Νι-
κολάου στήν παραλία 
Ἁλυκῆς, τό ἀφιερωμένο στόν προστάτη τῶν θαλασ-

σινῶν, καί ἐν συνεχείᾳ ἡ ποδηλατοβόλτα κατέληξε 

στόν ὑδροβιότοπο Ἁλυκῆς, ὅπου ἔγινε καί ἡ τε-
λευταία ἐνημέρωση στά παιδιά γιά τόν ὑδροβιότοπο 
καί τή σπουδαιότητά του γιά τήν περιοχή μας. Ἡ πο-
δηλατάδα περατώθηκε μέ τήν ἐπιστροφή στό ἀρχικό 
σημεῖο ἐκκίνησης, στό Ἱερό Προσκύνημα τῆς Πανα-
γίας Τρυπητῆς, ὅπου ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της μας εὐχαρίστησε καί συνεχάρη τά παιδιά γιά τήν 
συμμετοχή τους καί τούς ἀπένειμε τιμητικές διακρί-
σεις.  

5. Λατρευτικές εὐκαιρίες- Ἀρχιερατικές Θεῖες 
Λειτουργίες γιά μαθητές-παρακλήσεις. Πνευματι-
κή καθοδήγηση καί λατρευτική ζωή γιά τή νεο-
λαία. 

Στό πλαίσιο τῆς 
ποιμαντικῆς μέρι-
μνας τοῦ Σεπτοῦ Ποι-
μενάρχου μας, Σεβα -
σμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Καλαβρύ-

των καί Αἰγιαλείας κ. Ἱερωνύμου, γιά τή νεότητα 
πραγματοποιήθηκε κι ἐφέτος ἡ πνευματική δραστη-
ριότητα τῆς τελέσεως Θείων Λειτουργιῶν γιά τή 
μαθητιῶσα νεολαία τῆς Αἰγιαλείας καί τῶν Καλα-
βρύτων μέ σκοπό τόσο τήν προσωπική τους ἐπικοινω-
νία μέ τόν Πνευματικό τους Πατέρα, ὅσο καί τήν 
πνευματική προετοιμασία τους ἐπ’ εὐκαιρίᾳ τῶν με-
γάλων ἑορτῶν τῆς Ἐκκλησίας μας. Ἦταν ἕνα ὁδοι-



πορικό πηγαίας πατρικῆς ἀγάπης καί ἐνδόμυχης 
ἐπικοινωνίας τοῦ Ποιμενάρχου μας μέ τούς νέους, 
μίας συνάντησης μέ κεντρικό σημεῖο ἀναφορᾶς τό 
Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Ὁ Σεβασμιώτατος 
ἐπισήμανε στούς μαθητές ὅτι «μέσῳ τῆς Ἱερᾶς Ἐξομο-
λογήσεως καί τῆς Θείας Εὐχαριστίας, διά τῆς ὁποίας 
λαμβάνουμε καί γευόμεθα τό Σῶμα καί τό Αἷμα τοῦ 
Κυρίου, γινόμαστε ἕνα, ἑνωνόμαστε καί μέ τόν Χριστό 
Χριστοποιούμεθα- ἀλλά καί μεταξύ μας». 

Ἐπίσης μέ τήν πρέπουσα ἐκκλησιαστική λαμπρό-
τητα καί πνευματική κατάνυξη, τελέσθηκε τήν Πέ-
μπτη 15 Μαΐου 2025, Ἱερά Παράκληση στό πάνσε-
πτο Προσκύνημα τῆς Παναγίας Τρυπητῆς, χοροστα-
τοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας, ὑπέρ 
πνευματικῆς ἐνισχύσεως, θείας φωτίσεως καί εὐο-
δώσεως τῶν προσπαθειῶν τῶν μαθητῶν καί μαθη-
τριῶν πού θά συμμετάσχουν στίς ἐνδοσχολικές καί 
Πανελλαδικές ἐξετάσεις, ἀλλά καί ὑπέρ ἐνισχύσεως 
τῶν γονέων, τῶν κηδεμόνων καί τῶν διδασκάλων 
αὐτῶν.  

6. Διαγωνισμός Ζωγραφικῆς καί φωτογραφίας 

Ἡ μητρόπολη μέσα ἀπό καμβᾶ καί φακό. 
Ἡ Ἱερά Μητρόπολη Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας, 

στό πλαίσιο τοῦ Ἐκπαιδευτικοῦ καί Πολιτιστικοῦ 
Προγράμματος «Γνωρίστε καί “υἱοθετῆστε” Ἱστο-
ρικά Μνημεῖα στίς περιοχές Αἰγιαλείας & Καλα-

βρύτων», διοργάνωσε Μαθητικό Διαγωνισμό Ζω-

γραφικῆς καί Φωτογραφίας, μέ τίτλο: «Ἐμπνέο-
μαι – Δημιουργῶ – Καινοτομῶ μέσῳ τῆς “υἱοθέ-
τησης” ἑνός Ἱστορικοῦ μνημείου τῆς Περιοχῆς 
Αἰγιαλείας καί Καλαβρύτων». Στό διαγωνισμό 
αὐτό ἔλαβαν μέρος μαθητές τῶν Σχολείων Πρωτο-
βάθμιας καί Δευτεροβάθμιας Ἐκπαίδευσης τῆς μη-
τροπολιτικῆς μας περιφέρειας καί βραβεύτηκαν τά 
καλύτερα τῶν ἔργων τους σέ εἰδική τελετή, πού πραγ-
ματοποιήθηκε τήν Κυριακή, 21 Σεπτεμβρίου ἐ.ἔ. καί 
ὥρα 6.30. μ.μ., στό Πνευματικό Κέντρο «ΝΕΟΙ ΟΡΙ-

ΖΟΝΤΕΣ» τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως. 
Οἱ μαθητές, τά ἔργα τῶν ὁποίων 

ὑπῆρξαν ἀξιοθαύμαστα καί συγκι-
νητικά, τόσο σέ ἐπίπεδο αὐτενέρ-
γειας, ἔμπνευσης καί δημιουργικό-
τητας ὅσο καί σέ ἐπίπεδο αἰσθη-
τικῆς καί καλλιτεχνικῆς ἀρτιότη-
τας, προσῆλθαν στήν ἐκδήλωση 
πλαισιωμένοι ἀπό τούς γονεῖς 

τους, τούς καθηγητές καί τούς Διευθυντές τῶν Σχο-
λείων τους, ἔλαβαν τίς τιμητικές διακρίσεις καί τά 
ἔπαθλά τους καί ἐνημερώθηκαν ἀπό τόν ὑπεύθυνο 
τοῦ προγράμματος κ. Σπῦρο Παπαλουκᾶ, καθηγητή 
Μηχ. Η/Υ καί Πληροφορικῆς σχετικά μέ τό νέο θέμα 
τοῦ Προγράμματος γιά τό ἐκπαιδευτικό ἔτος 2025-
2026, τό ὁποῖο ἀφορᾶ σέ Διαγωνισμό Ζωγραφικῆς 
καί ἑστιάζει στόν ἐθελοντισμό καί τήν φροντίδα τῶν 
ἡλικιωμένων ὑπό τόν τίτλο: «Ἡ χαρά τοῦ νά προ-



σφέρεις-Χρώματα ἀγάπης γιά τούς παπποῦδες 
καί τίς γιαγιάδες μας». 

7. Ἐθελοντισμός καί Διακονία Ἀγάπης 

Ὁ ἐθελοντισμός καί ἡ Διακονία Ἀγάπης εἶναι 
ἔκφραση τῆς ζωντανῆς Ἐκκλησίας. Ἡ προσφορά 
εἶναι ὁ καρπός τῆς ἀληθινῆς πίστης.  

Οἱ νέοι μας συμμετέχουν ἐνεργά σέ δράσεις φιλαν-
θρωπίας καί διακονίας, μαθαίνοντας νά ἀγαποῦν 
ἔμπρακτα. Ἡ στήριξη τῶν ἀνθρώπων τῆς τρίτης ἡλι-
κίας μέ τήν παρουσία καί τήν προσφορά τους, ἡ συμ-
μετοχή τους σέ ἐθελοντικές δράσεις πνευματικῆς καί 
κοινωνικῆς διακονίας, ἡ ἐνεργός συνδρομή τους σέ 
δράσεις περιβαλλοντικές καί προστασίας τοῦ οἰκοσυ-
στήματος ἐπιβεβαιώνουν τήν εὐαισθησία τους καί 
τήν πίστη ὅτι μέσα ἀπό τήν ἀγάπη καί τή συλλογικό-
τητα ὁ ἄνθρωπος λειτουργεῖ ὡς ἀληθινό πλάσμα τοῦ 
Δημιουργοῦ του. 

8. Συνέδρια Νεολαίας 

«Μέσα ἀπό τόν διάλογο καί τήν ἀναζήτηση, γεν-
νιέται ἡ πίστη πού ἀντέχει. Οἱ συνάξεις νέων καί οἱ 
πνευματικές συναντήσεις γίνονται τόποι ζωντανῆς 
παρουσίας τοῦ Χριστοῦ στή ζωή τους». 

Μέ τήν πρωτοβουλία καί τήν πατρική μέριμνα τοῦ 
Σεπτοῦ Ποιμενάρχου μας, Σεβασμιωτάτου Μητροπο-

λίτου Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας κ. Ἱερωνύμου, 

πραγματοποιήθηκε μέ ἰδιαίτερη ἐπιτυχία τό Γ΄ 
Συνέδριο Νεολαίας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, 
ἀπό τήν Παρασκευή 10 ἕως τήν Κυριακή 12 Ἰανουα-
ρίου 2025, στό Πολιτιστικό Κέντρο τοῦ Δήμου Αἰγια-
λείας «ΑΛΕΚΟΣ ΜΕΓΑΡΗΣ», στήν πόλη τοῦ Αἰγίου, 
μέ θεματικό τίτλο: «Οἱ Νέοι καί ἡ ζωή τους κοντά 
στόν Χριστό».  

Τόσο στό 
Συνέδριο αὐτό 
ὅσο καί στά 
προηγούμενα 
ἐκλεκτοί καί 
ἔγ κριτοι εἰση-
γητές ἐπισήμα-
ναν τίς προ -
κλήσεις πού 

ἀντι μετωπίζουν οἱ νέοι στόν σύγχρονο κόσμο, τόν 
τρόπο πού ἡ πίστη μας μπορεῖ νά ἀποτελέσει πηγή 
στήριξης καί πνευματικῆς ἐνδυνάμωσης. Ἐξίσου 
ἐνδιαφέρουσες ὑπῆρξαν καί οἱ εἰσηγήσεις τῶν νέων 
μας, μαθητῶν καί φοιτητῶν γιά ὅλα τά θέματα πού 
τούς ἀπασχολοῦν καί τούς δυσκολεύουν στήν καθη-
μερινότητά τους, ἐνῶ ὡς κραυγή ἀγωνίας καταγρά-
φηκε ἡ ἀνησυχία καί ὁ προβληματισμός τους γιά τήν 
ἐπιβίωση καί τήν πνευματική τους πορεία στή σύγ-
χρονη κοινωνία. Ὁ Σεβασμιώτατος κατακλείοντας 
τόνισε μεταξύ ἄλλων: «Τά παιδιά μας ἐπιθυμοῦν νά 
προσεγγίσουν τήν Ἐκκλησία. Ἔχουν ἀπογοητευθεῖ 



ἀπό τά κοσμικά συστήματα πού ἀποξενώνουν τόν 
ἄνθρωπο καί τόν κάνουν ἀπρόσωπο καί δοῦλο μιᾶς τε-
χνητῆς καί ὑλιστικῆς κουλτούρας, πού σίγουρα ὁδηγεῖ 
στήν ἀπόγνωση, στήν κενότητα, στόν θάνατο. Γι’ αὐτό 
μᾶς δίδουν τό μήνυμα ὅτι μᾶς περιμένουν νά συνδιαλε-
χθοῦμε μαζί τους καί νά γίνουμε κοινωνοί τῶν προβλη-
μάτων, ἀλλά καί τῶν μηνυμάτων τους. Ὅλοι ἐμεῖς οἱ 
κληρικοί, οἱ γονεῖς, οἱ ἐκπαιδευτικοί θά πρέπει νά 
ἀφουγκραστοῦμε τά μύχια τῆς καρδιᾶς τους, νά τά πλη-
σιάσουμε μέ εἰλικρίνεια, μέ ἀληθινή ἀγάπη καί διάθεση 
νά τούς μεταλαμπαδεύσουμε τή χάρη τοῦ Θεοῦ, τήν 
εἰρήνη, τήν ἠρεμία, τή χαρά πού λαμβάνουμε, ὅταν στή 
Θεία Λειτουργία γινόμαστε κοινωνοί τοῦ Χριστοῦ. Νά 
τούς διδάξουμε τό ἑλληνορθόδοξο ἦθος καί τίς παρα-
δόσεις τῶν πατέρων καί τῶν ἡρώων μας». 

Στό πλαίσιο τοῦ Συνεδρίου, ἐπίσης, ὁ Σεβασμιώτα-
τος Ποιμενάρχης μας κ. Ἱερώνυμος ἔδωσε ὡς εὐλογία 
καί ἔπαινο ἕναν σταυρό στούς κολυμβητές πού με-
τεῖχαν στήν τελετή τῆς ρίψεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ 
στόν λιμένα τοῦ Αἰγίου τά Θεοφάνεια. 

Τό Συνέδριο κορυφώθηκε τό πρωί τῆς Κυριακῆς 12 
Ἰανουαρίου, στόν Μητροπολιτικό Ἱερό Ναό Πανα-
γίας Φανερωμένης Αἰγίου, ὅπου τελέσθηκε Ἀρχιερα-
τική Θεία Λειτουργία, προεξάρχοντος τοῦ Θεοφιλε-
στάτου Ἐπισκόπου Κερνίτσης κ. Χρυσάνθου, συνιε-
ρουργοῦντος τοῦ Σεπτοῦ Ποιμενάρχου μας κ. Ἱερω-
νύμου καί συμπροσευχομένου τοῦ Σεβασμιωτάτου 

Γέροντος Μητροπολίτου κ. Ἀμβροσίου. 

9. Σχολή Βυζαντινῆς Μουσικῆς-Μουσικά 
Σύνολα 

Καλλιέργεια τῆς Βυζαντινῆς Ψαλμωδίας καί τῆς 
Λαϊκῆς Μουσικῆς Κληρονομιᾶς ὑπό τό φῶς τῆς 
Ὀρθόδοξης Πίστης  

Μέ τήν εὐλογία τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου 
μας Μητροπολίτου Καλαβρύτων καί Αἰ γιαλείας κ. Ἱε-
ρωνύμου συνεχίζει τήν πολυετῆ λειτουργία του καί τό 
τμῆμα τῆς κρατικῶς ἀναγνωρισμένης Σχολῆς Βυζα-
ντινῆς Μουσικῆς «ΚΟΣΜΑΣ Ο ΜΕΛΩΔΟΣ», τά μαθή-
ματα τῆς ὁποίας λαμβάνουν χώρα στό ΕΚΚΛΗΣΙΑ-

ΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΣ ΝΕ-

ΩΝ «ΝΕΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ» τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς 
μας. 

Ἡ Σχολή Βυζαντινῆς Μουσικῆς ἐπιτελεῖ, διά τοῦ 
ἀξιόλογου διδακτικοῦ προσωπικοῦ της καί μέ ὑπεύ-
θυνους τούς καθηγητές Βυζαντινῆς Μουσικῆς καί 
Ἱεροψάλτες κ. Βασίλειο Μπίκο καί κ. Παναγιώ-



τη Ἀχιλλιᾶ, ἰδιαιτέρως σημαντικό ἔργο, μεταλα-
μπαδεύοντας ἐπί τριάντα καί πλέον συναπτά ἔτη στίς 

ψυχές τῶν νέων μας τήν Ἐκκλησιαστική Μουσική, 
καλλιεργῶντας τήν Ψαλτική Τέχνη καί ἐπανδρώνο-
ντας διά τοῦ τρόπου αὐτοῦ μέ νέους ἱεροψάλτες τά 
Ἀναλόγια τῶν Ἱερῶν Ναῶν τῆς Μητροπόλεώς μας. 
Παράλληλα πολλοί ἀπόφοιτοι τῆς Σχολῆς μας συμμε-
τέχουν σέ Βυζαντινούς Χορούς, ψάλλοντας σέ Ἱε-
ρούς Ναούς, ἀλλά καί σέ διάφορες μουσικές ἐκδηλώ-
σεις. 

Λειτουργεῖ, ἐπίσης, τό Νεανικό Φωνητικό Σύνο-
λο Παραδοσιακῆς Μουσικῆς τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεώς μας, στό ὁποῖο ἔχουν τή δυνατότητα νά συμμε-
τάσχουν μαθητές ὅλων τῶν βαθμίδων τῆς ἐκπαίδευ-
σης. Ὑπεύθυνος τοῦ τμήματος εἶναι ὁ κ. Σπυρίδων 
Οἰκονομόπουλος, Kαθηγητής Mουσικολογίας. 

Νεοσύστατο, τέλος, ἀλλά μέ σπουδαῖες ἐμφανίσεις 
καί ἀρκετές ἐκδηλώσεις στό ἐνεργητικό του εἶναι καί 
τό Τμῆμα Νεανικῆς Χορωδίας Εὐρωπαϊκῆς Μου-
σικῆς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, ὑπό τή διεύθυνση τῆς 
πρεσβυτέρας Εὐφροσύνης Γιαννακοπούλου-Κα-
μπούρη, Καθηγήτριας Μουσικῆς. 

10. Σχολή Ἁγιογραφίας καί Ζωγραφικῆς 

Ἐργαστήρι Ἱερῆς Τέχνης–Σεβασμό στήν Ὀρθό-
δοξη Παράδοση. 

Ἡ ἐνασχόληση μέ τήν ἁγιογραφία προσφέρει μιά 
ἀπρόσμενη ἠρεμία καί εἶναι ἕνα ταξίδι σ’ ἕναν κό-

σμο σιωπηλό καί κατανυκτικό, ὁ ὁποῖος ἐκφράζει τήν 
πίστη μας. Ἡ ἁγιογραφία εἶναι ἐκκλησιαστικό διακό-
νημα καί τό ἔργο τοῦ ἁγιογράφου μοιάζει μέ τό ἔργο 
τοῦ ἱερέως. Ὁ ἅγιος Θεοδόσιος ὁ ἐρημίτης μᾶς λέει: 
«ὁ ἕνας συνθέτει τό Σῶμα καί τό αἷμα τοῦ Κυρίου καί ὁ 
ἄλλος τό παριστᾶ». 

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας κ. Ἱερώνυμος 
ἐνθαρρύνει καί ἐπευλογεῖ τό θεάρεστο ἔργο τῆς μύη-
σης στήν ἐκκλησιαστική τέχνη τῆς Ἁγιογραφίας καί 
τῆς ἐνασχόλησης μέ αὐτήν, ἐπισημαίνει δέ στούς 
ἐκκολαπτόμενους ἁγιογράφους ὅτι «...στήν διαδικα-
σία αὐτή τῆς εὐλαβικῆς ἀπεικόνισης τῶν ἱερῶν μορφῶν 
τῶν ἁγίων καί μαρτύρων τῆς πίστης μας συν εργεῖ, ἐκτός 
ἀπό τό προσωπικό τάλαντο τοῦ καθενός, καί ἡ Θεία χά-
ρις, ἡ ὁποία τά “ἐλλείποντα ἀναπληρώνει”». Ἰδιαίτερο 
σημεῖο ἀποτελεῖ τό παιδικό τμῆμα ζωγραφικῆς, τό 
ὁποῖο ξεκίνησε καί ὀργανώθηκε σέ συνεργασία μέ τά 
σχολεῖα τῆς περιοχῆς. Οἱ μικροί ζωγράφοι συχνά λαμ-
βάνουν μέρος σέ πανελλήνιους διαγωνισμούς καί πολ-
λές φορές ἔχουν ἀποσπάσει καί τιμητικές διακρί-



ντας ἔτσι νά πραγματοποιήσουν τίς πανεπιστη-
μιακές τους σπουδές.  

12. Σχολή Γονέων 

Ἕνας θεσμός πνευματικῆς καί παιδαγωγικῆς 
ἐνίσχυσης, ἀφιερωμένος σέ ἐκείνους πού σηκώ-
νουν τό ἱερό ἔργο τῆς ἀνατροφῆς τῶν παιδιῶν τους 
μέ γνώμονα τόν λόγο τοῦ Θεοῦ 

Ὁ Σεπτός Ποιμενάρχης 
μας κ. Ἱερώνυμος, συναι-
σθανόμενος τίς ἀγωνίες, τά 
προβλήματα καί τίς πνευμα-
τικές ἀνάγκες τῶν σύγχρο-
νων οἰκογενειῶν καί ἐπι-

θυμῶντας ὡς πνευματικός Πατέρας νά βοηθήσει 
οὐσιαστικά τούς γονεῖς στόν πολυεύθυνο καθημερινό 
τους ἀγῶνα, κατέβαλε προσπάθεια μέσῳ τῆς Σχολῆς 
Γονέων γιά τήν στήριξη καί τήν ἐνίσχυση τοῦ ἱεροῦ 
θεσμοῦ τῆς οἰκογένειας ἀπέναντι στίς σύγχρονες προ-
κλήσεις τῆς ἐποχῆς μας, κατά τήν ὁποία ἡ θέσπιση νέ-
ων τύπων οἰκογενειῶν, ξένων πρός τήν ὀρθόδοξη πα-
ραδοσιακή οἰκογένεια, ἔρχεται νά ἀνατρέψει τό ἦθος 
τοῦ λαοῦ μας. Τά θέματα κάλυψαν ὅλες τίς πτυχές τῆς 
ζωῆς μιᾶς οἰκογένειας ἔμπειροι καί ἔγκριτοι ὁμιλη-
τές-εἰσηγητές στίς συναντήσεις, οἱ ὁποῖες πραγματο-
ποιήθηκαν στόν Ἱερό Μητροπολιτικό Ναό Κοιμήσε-
ως τῆς Θεοτόκου (Φανερωμένης Αἰγίου).

σεις. Ἡ σχολή ἔχει ἕδρα στό Αἴγιο, στόν πρῶτο 
ὄροφο τοῦ Κέντρου Νεότητας «ΝΕΟΙ ΟΡΙΖΟΝ -

ΤΕΣ».  

11. Στήριξη φοιτητῶν 

Μιά ἀγκαλιά τῆς Ἐκκλησίας γιά τόν νέο φοιτη-
τή – Στήριξη σέ κάθε βῆμα τῆς ἀκαδημαϊκῆς καί 
προσωπικῆς του πορείας. 

Ἡ περιοχή μας, Αἰγιάλεια καί Καλάβρυτα, ἔχει κά-
θε χρόνο ὑψηλό ποσοστό ἐπιτυχόντων στά Ἀνώτατα 
Ἐκπαιδευτικά Ἱδρύματα. Ὡστόσο πολλές οἰκογένειες 
ἐπιτυχόντων δυσκολεύονται νά ἀνταποκριθοῦν στά 
ἔξοδα τῶν σπουδῶν τῶν παιδιῶν τους, λόγῳ οἰκονο-
μικῆς δυσχέρειας. Γιά τό λόγο αὐτό, ἐδῶ καί χρόνια 
λειτουργεῖ τό Ταμεῖο Ἀρωγῆς Ἀπόρων Φοιτητῶν, τό 
ὁποῖο σκοπό ἔχει τήν οἰκονομική ἐνίσχυσή τους γιά 
τήν ἀποπεράτωση τῶν σπουδῶν τους. Πολλοί νέοι 
σπουδαστές ἔχουν ἤδη ὠφεληθεῖ χάρη στήν εὐγενική 

χορηγία τῆς τοπικῆς μας Ἐκκλησίας ἐπιτυγχάνο-



Οἱ νέοι μας στοχάζονται, 
προβληματίζονται, ἀγωνιοῦν...  

Ἀπάνθισμα ἀπό τά Συνέδρια Νεολαίας  

Οἱ νέοι καί τά πρότυπα  

«...τά προβαλλόμενα πρότυ-
πα δέν εἶναι πάντα κατάλληλα 
ὡς πρός τό ποιόν τους. Ὑπάρ-
χουν καί θά ὑπάρχουν πρότυπα 
ἀρνητικά τά ὁποῖα διαψεύδουν 
τά ὄνειρα τοῦ σημερινοῦ νέου, 
ὁδηγοῦν τό νέο σέ ἠθικές παρε-
κτροπές, προκαλοῦν φανατισμό 

ἤ προσωπολατρία, προβάλλονται σάν ἥρωες καί πετυχημένα 
ἄτομα, ἡρωοποιοῦνται ἀπό τό σημερινό νέο, προωθοῦνται πολύ 
ἀπό τά μέσα μαζικῆς ἐνημέρωσης, ὁδηγοῦν τό νέο στήν τυφλή 
μίμηση τους, ἐμποδίζουν τό σημερινό νέο νά σκέφτεται ἤρεμα 
καί ἀντικειμενικά καί τόν κάνουν μονόπλευρο, ἀδιάλλακτο καί 
ἀσυμβίβαστο... Γιά σκεφτεῖτε ποιοί εἶναι οἱ πιό προβεβλημένοι 
τῶν τελευταίων ἡμερῶν: Πρότυπο εἶναι ὁ ράπερ πού ἀποκαλύ-
φθηκε ὅτι συμμετεῖχε στίς ληστεῖες τῶν ΑΤΜ καί εἶχε πολλούς 
ἀκόλουθους στά social... Εἶναι πρότυπο ὁ κάθε τραγουδιστής, 
ἠθοποιός, ποδοσφαιριστής ἤ κάθε ἀτάλαντος influencer πού λέ-
ει τήν ἄποψή του στό διαδίκτυο καί σπεύδουμε νά κάνουμε like, 
παρ’ ὅτι γράφει ἀνοησίες...». Κωνσταντῖνος Τσακελίδης, μαθητής 
2ου ΓΕΛ Αἰγίου-2ο Συνέδριο Νεολαίας, Αἴγιο, Ἰανουάριος 2024. 

Γιατί δέν ἐκκλησιάζονται οἱ νέοι;  

«... Ναί ἡ γενιά μας εἶναι ρέμπελη. Καί πώς θά μποροῦσε νά 
εἶναι ἀλλιῶς;. Ποιός μᾶς ἔμαθε κάτι ἄλλο. Ὑπάρχει τόσο ψέμα 

γύρω μας, τόση κακία στόν κόσμο τῶν μεγάλων. Διαμαρτυρό-

μαστε. Ἀλλά εἶναι ὁ μόνος τρόπος νά δείξουμε τήν περιφρό-
νηση μᾶς σέ μία κοινωνία ἡ ὁποία ἀρχίζει νά μοιάζει μέ ἕνα 
πτῶμα. Ὅλοι μιλᾶνε γιά τήν ἀξία τῆς τιμιότητας ἀλλά ὅλοι κλέ-
βουν. Ὅλοι ἐπαινοῦν τήν ἀλήθεια, ἀλλά ψεύδονται... Καί γιατί 
εἴμαστε μακριά ἀπό τό Θεό; Ποιός μᾶς βοήθησε νά εἴμαστε κο-
ντά του; Οἱ γονεῖς μας δέν πατοῦν στήν ἐκκλησία οὔτε τά Χρι-
στούγεννα ἴσως μόνο τό Πάσχα στίς βαπτίσεις, τούς γάμους καί 
τίς κηδεῖες... Δέν πιστεύω ὅτι θά ἦταν εὔκολο σέ κάποιον ν’ 
ἀπορρίψει τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ ἀφοῦ τή γνωρίσει. Οἱ νέοι τήν 
ἀπορρίπτουν χωρίς νά ξέρουν τί ἀπορρίπτουν. Βλέπουν τό Θεό 
σάν ἕνα εἴδωλο τό ὁποῖο τό λατρεύουν ἀσυνείδητα κάποιοι ὑπο-
κριτές Χριστιανοί... Τούς νέους δέν τούς βοήθησαν καί οὔτε 
τούς βοηθάει κανείς νά καταλάβουν τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ...». Δέ-
σποινα Μιχαλοπούλου, μαθήτρια ΓΕΛ Καλαβρύτων – 3ο Συνέδριο Νε-
ολαίας, Αἴγιο, Ἰανουάριος 2025.  

Οἱ Νέοι καί ἡ Ὁμολογία τῆς Ὀρθόδοξης πίστης 
στή σύγχρονη ἐποχή  

«…Σήμερα, κοινωνικά ξεχωρίζουν ἄνθρωποι πού εἶναι κε-
νοί. Αὐτοί γίνονται τά πρότυπα τῶν νέων, γιατί αὐτοί κάνουν 
τήν «φασαρία», αὐτοί ἐπιδεικνύονται, αὐτοί ἐπιπλέουν στή θά-
λασσα ὅπως ἀκριβῶς οἱ φελλοί. Εἶσαι κοινωνικά δύσκολα ἀπο-
δεκτός ἄν δέν βγαίνεις συνεχῶς, ἄν δέν ἔχεις πολλές παρέες, ἄν 
δέν πίνεις, ἄν δέν ντύνεσαι ὅπως οἱ περισσότεροι, ἄν δέν μπο-
ρεῖς νά ξενυχτήσεις ἐπειδή θέλεις τό ἑπόμενο πρωί νά συμμετέ-
χεις στή Θεία Λειτουργία, ἄν ἐπιλέξεις νά παραμείνεις ἁγνός... 
Θά σέ κοιτάζουν περίεργα οἱ συνομήλικοί σου, ἴσως νά σέ ποῦν 
ἀφελῆ ἤ χαζό, ἴσως ἀκόμα ποῦν πώς ἔχεις κάποια ψυχολογικά 
προβλήματα γιά νά ζεῖς ἔτσι... Ὅμως αὐτή εἶναι ἡ ὁμολογία μας 
σήμερα. Νά πηγαίνουμε ἀντίθετα στό ἄθεο καί σάπιο ρεῦμα τῆς 
ἐποχῆς... 
Ἄρτεμις-Μαρία Σακελλαρίου-Οἰκονόμου, Χημικός καί Μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια Βιοϊατρικῆς, 2ο Συνέδριο Νεολαίας, Αἴγιο, Ἰανουάριος 
2024. 



ἀσχολοῦνται μέ τό κινητό τους. Πικρή διαπίστωση, ἀλλά δυ-

στυχῶς αὐτή εἶναι ἡ ἀλήθεια!  

Ὡς ἔφηβοι ἁπλᾶ θέλουμε τούς δικούς μας δίπλα μας, ὄχι μό-

νο στίς εὔκολες καί δύσκολες στιγμές πού λένε ὅλοι, ἀλλά γενι-

κά στήν καθημερινότητά μας. Θέλουμε νά τούς ποῦμε γιά τά 

νέα τοῦ σχολείου, γιά τίς παρέες μας, γιά τίς ἐπιτυχίες καί ἀπο-

τυχίες μας καί γενικά νά ἐκφραστοῦμε . Ὅμως ὅλα αὐτά συσσω-

ρεύονται μέσα μας καί στό τέλος ἐμεῖς οἱ ἔφηβοι κλεινόμαστε 

στούς ἑαυτούς μας, γιατί νιώθουμε πώς θά ἐνοχλήσουμε ἄν 

ἐκφραστοῦμε. 
Ἀνδρέας Ἀνδρέου, Σοφία Καραντώνη, Βασιλική Γρηγοροπούλου, 

Ἀντιόπη Μαυρόγιαννη, Σούλα Μελίνα, Ἰμέλντα Μάρκου: Μαθητές Γ΄ 
τάξης Γυμνασίου Διακοπτοῦ, 2ο Συνέδριο Νεολαίας, Αἴγιο, Ἰανουάριος 
2024. 

Τεχνητή νοημοσύνη ΑΙ 
«...Ἡ ὑποβάθμιση τῆς ἀξίας τοῦ ἀνθρώπου ὡς ἀπόρροια τῆς 

ἐκτεταμένης χρήσης τῆς τεχνητῆς νοημοσύνης συνιστᾶ ἀνησυ-
χητικό ἐνδεχόμενο, πού ἔχει ἀπασχολήσει συστηματικά τήν πα-
γκόσμια κοινότητα. Ἀφ’ ἑνός, γιατί ἔχει ἀποδειχθεῖ πολλάκις 
πώς ἡ χρήση τῆς τεχνολογίας δέν εἶναι πάντοτε θεμιτή, καί κατ’ 
ἐπέκταση ἐπιδρᾶ ἀλλοτριωτικά στήν ἀνθρώπινη ὕπαρξη καί συ-
νύπαρξη, καί ἀφ’ ἑτέρου, ἐπειδή ὁ ἄνθρωπος αἰσθάνεται ἀβέ-
βαιος γιά τό μέγεθος τῶν δυνατοτήτων τῆς τεχνητῆς νοημοσύ-
νης, ὁπότε τό αἴσθημα τῆς ἀνασφάλειας ἐξ αἰτίας τῆς ἀπειλῆς 
τοῦ ἀλγοριθμικοῦ δεσποτισμοῦ ἐνδυναμώνεται στή συνείδησή 
του. Συνεπῶς, ὁ φόβος τοῦ ἀνθρώπου νά ζήσει σέ μία κοινωνία 
πού ἀμφιταλαντεύεται μεταξύ φαυλότητας καί πλήρους ἀδια-
φορίας, σέ μία κοινωνία ὅπου ἡ τεχνητή νοημοσύνη ἀποξενώ-
νει, διχάζει, διαχωρίζει, δίχως σεβασμό γιά τήν ἀνθρώπινη ἀξιο-
πρέπεια, γεννᾶ τήν ἐπιφύλαξη γιά τήν εὐρεῖα χρήση της....». 
Μυρτώ -Αἰκατερίνη Ἀθανασοπούλου, μαθήτρια 1ου ΓΕΛ Αἰγίου, 3ο 
Συνέδριο Νεολαίας, Αἴγιο, Ἰανουάριος 2024 

Μεγαλώνω βιώνοντας τή μοναξιά τοῦ κόσμου  
Εἴμαστε πράγματι εὐτυχισμένοι ἐμεῖς οἱ νέοι σήμερα; Δυ-

στυχῶς τό μεγαλύτερο ποσοστό τῶν σύγχρονων νέων «μεγαλώ-
νουμε βιώνοντας τή μοναξιά τοῦ κόσμου» καί μάλιστα σέ ὅλα τά 
ἐπίπεδα... Κάπως ἔτσι μεγαλώνουμε ἀναζητῶντας, ἀκόμη καί 
ἄν δέν τό παραδεχόμαστε εὐθέως, ἀγάπη, κατανόηση, στοργή 
καί ἀσφαλεῖς διεξόδους... 

Θά θέλαμε ἐσεῖς οἱ μεγαλύτεροι νά μᾶς προσεγγίζετε μέ εἰλι-
κρινῆ ἀγάπη, καλή προαίρεση καί θέληση γιά πραγματική ἐπα-
φή, νά συμμεριστεῖτε τά προβλήματά μας, νά ἀφουγκραστεῖτε 
τίς ἐνδόμυχες ἀνησυχίες μας, νά νιώσετε τίς ἀνασφάλειές μας, 
νά μᾶς ἐνθαρρύνετε στά νέα μας ξεκινήματα, νά ὑποστηρίζετε 
τίς ἐπιλογές μας, νά μᾶς προτείνετε καί ὄχι νά ἀποφασίζετε γιά 
μας, νά σέβεστε τίς ἀπόψεις μας, ἀκόμη καί ἄν εἶναι διαφορετι-
κές ἀπό τίς δικές σας, νά μᾶς κατανοεῖτε, νά μᾶς συμβουλεύετε 
χωρίς νά μᾶς κατακρίνετε, νά μᾶς δημιουργεῖτε τήν αἴσθηση ὅτι 
μποροῦμε νά σᾶς ἐκμυστηρευτοῦμε κάτι χωρίς νά ἀντιδρᾶτε 
ἔντονα. Μήπως εἶστε πολλές φορές ἀπόλυτοι καί ἀδιάλλακτοι, 
μόνο καί μόνο ἐπειδή εἶστε μεγαλύτεροι; Μήπως στέκεστε στό 
«φαίνεσθαι» καί ὄχι στό «εἶναι»; Παρασκευή Ἀντωνοπούλου, Ἑλέ-
νη Καρπίδα, μαθήτριες Πρότυπου ΕΠΑΛ Αἰγίου, 2ο Συνέδριο Νεολαί-
ας, Αἴγιο, Ἰανουάριος 2024. 

Μᾶς λείπουν οἱ γονεῖς μας... 
Οἱ ἐποχές ἔχουν ἀλλάξει ὑπερβολικά καί μέ ταχύτατους ρυθ-

μούς. Οἱ γονεῖς μας ἀναγκάζονται νά δουλεύουν καθημερινά 

ὑπερωρίες, σέ σημεῖο πού τούς βλέπουμε καί ἐμεῖς σπάνια, 

ἀφοῦ εἴμαστε ὑποχρεωμένοι νά διαβάζουμε τά μαθήματά μας 

καί νά συμμετέχουμε σέ ἐξωσχολικές δραστηριότητες, τίς 

ὁποῖες μέ κόπο, ἀλλά καί χαρά πληρώνουν... Ἀπό ὁλόκληρο τό 

24ωρο, μόνο 2 ὧρες, κατά μέσο ὅρο, περνᾶνε ποιοτικό χρόνο μέ 

ἐμᾶς, γεγονός πού εἶναι σχετικό, ἀφοῦ ἡ τεχνολογία ἔχει ριζώ-

σει στίς ζωές μας καί οἱ μισοί, ἤ θά βλέπουν εἰδήσεις, ἤ θά 



Ἐπεξήγηση συμβόλων φάσεων τῆς Σελήνης 

      3  Νέα Σελήνη            4  Πρῶτο Τέταρτο 

      1  Πανσέληνος           2  Τελευταῖο Τέταρτο

   1     Π             † Περιτομή Ἰησοῦ Χριστοῦ, Βασιλείου τοῦ Μεγάλου 
   2     Π             Σιλβέστρου Ρώμης, Θεαγένους ἱερ., Σεραφείμ Σάρωφ 
   3      Σ     1   Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου μάρτυρος 
   4     Κ             † ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ, Σύναξις 70 Ἀποστόλων, Νικηφόρου 
   5      Δ             Θεοπέμπτου, Θεωνᾶ, Συγκλητικῆς ὁσίων 
   6      Τ             † ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 
   7      Τ             † Ἡ Σύναξις Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ 
   8     Π             Γεωργίου Χοζεβίτου, Δομνίκης, Κύρου, Παρθένας Ἐδεσ. 
   9     Π             Πολυεύκτου μάρτυρος, Εὐστρατίου ὁσίου 
 10      Σ      2   † Γρηγορίου ἐπισκόπου Νύσσης, Δομετιανοῦ, Μαρκιανοῦ 
 11     Κ             † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ, Θεοδοσίου Κοινοβ., Ἀγαπίου ὁσίου 
 12     Δ             Τατιανῆς, Εὐθασίας, Μερτίου καί Πέτρου μαρτύρων 
 13      Τ             Ἑρμύλου, Στρατονίκου μάρτ., Μαξίμου Καυσοκαλυβίτου 
 14      Τ             Ἁγνῆς μάρτυρος, Τῶν ἐν Σινᾷ ἀναιρεθέντων Ἀββάδων 
 15     Π             Παύλου τοῦ Θηβαίου, Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου 
 16     Π             Προσκύνησις ἁλύσεως Πέτρου, Πευσίππου, Νεονίλλης μ. 
 17      Σ             † Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου, Ἀντωνίου Βερ., Γεωργίου Ἰωαν. 
 18     Κ     3   † ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀθανασίου & Κυρίλλου, Χριστοφόρου Παπουλ. 
 19     Δ             Μάρκου Εὐγενικοῦ, Μακαρίου Αἰγ., Ἀρσενίου Κερκύρας 
 20      Τ             † Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου, Ζαχαρίου Ἄρτης 
 21      Τ             Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Νεοφύτου, Εὐγενίου μάρτυρος 
 22     Π             † Τιμοθέου ἀποστόλου, Ἀναστασίου τοῦ Πέρσου 
 23     Π             Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου, Διονυσίου ἐν Ὀλύμπῳ 
 24      Σ             Ξένης ὁσίας, Ζωσιμᾶ ὁσίου, Βαβύλα ἱερομάρτυρος 
 25     Κ             † ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομ. 
 26     Δ      4   Ξενοφῶντος ὁσ., Κλήμεντος Ἀθ., Μυστική Συνέλ. Βοστίτσας 
 27      Τ             † Ἀνακομιδή λειψάνων Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου  
 28      Τ             Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Παλλαδίου καί Ἰακώβου ὁσίων 
 29     Π             Ἀνακομιδή λειψάνων Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου 
 30     Π             † Τριῶν Ἱεραρχῶν, Ἀνάμν. εὑρ. εἰκ. Εὐαγγελιστρίας Τήνου 
 31      Σ             Κύρου καί Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων, Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    4   Β΄ Τιμ. δ΄ 5-8                    Μάρκ. α΄ 1-8                                πλ. α΄ / Η΄ 

    6   Τίτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7          Ματθ. γ΄ 13-17                               — / — 

  11   Β΄ Κορ. δ΄ 6-15                 Ματθ. δ΄ 12-17                            πλ. β΄ / Θ΄ 

  18   Ἑβρ. ιγ΄ 7-16                    Λουκ. ιζ΄ 12-19                            βαρύς / Ι΄ 

  25   Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2                Λουκ. ιθ΄ 1-10                             πλ. δ΄ / ΙΑ΄

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Ἄφετε τά παιδία ἐλθεῖν πρός με …» 

Τότε προσ -
 ηνέ χθη σαν 
αὐ τῷ παι -
δία ἵνα τάς 
χεῖρας ἐ -
πιθῇ αὐ -
τοῖς καί 

προσ εύξηται· οἱ δέ μαθηταί ἐπετί-
μησαν αὐτοῖς.Ὁ δέ Ἰησοῦς εἶπεν: «Ἄφετε τά παιδία 
καί μή κωλύετε αὐτά ἐλθεῖν πρός με, τῶν γάρ τοιού-
των ἐστίν ἡ Βασιλεία τῶν οὐρανῶν» (Ματθ. 19,13-15). 
«Ἀμήν λέγω ὑμῖν, ἐάν μή στραφῆτε καί γένησθε ὡς 
τά παιδία, οὐ μή εἰσέλθητε εἰς τήν Βασιλείαν τῶν 
οὐρανῶν. ὅστις οὖν ταπεινώσει ἑαυτόν ὡς τό παιδίον 
τοῦτο, οὗτός ἐστιν ὁ μείζων ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν 
οὐρανῶν. καί ὅς ἐάν δέξηται παιδίον τοιοῦτον ἕν ἐπί 
τῷ ὀνόματί μου, ἐμέ δέχεται·…» (Ματθ. 18,3-6).



«Ἰδοὺ νέος, ἐν μέσῳ νέων, ὁ Θεὸς βαδίζει» 
(Δαν. 3,25)

   1     Κ             † ΤΕΛΩΝΟΥ ΚΑΙ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ (Ἀρχή Τριωδίου) 
   2      Δ     1   † Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
   3      Τ              Συμεών τοῦ Θεοδόχου, Ἄννης προφήτιδος 
   4      Τ             Ἰσιδώρου τοῦ Πηλουσιώτου, Νικολάου ὁμολογητοῦ 
   5     Π             Ἀγάθης μάρτυρος, Θεοδοσίου ἐν Σκοπέλῳ 
   6     Π             † Φωτίου πατρ. ΚΠόλεως, Βουκόλου ἐπισκόπου Σμύρνης 
   7      Σ             Παρθενίου ἐπισκ. Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσίου τοῦ ἐν Στειρίῳ 
   8     Κ             † ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ, Ζαχαρίου πρ., Θεοδώρου Στρατηλάτου 
   9      Δ      2   Νικηφόρου μάρτυρος, Παγκρατίου Ταυρομενίου 
 10      Τ              † Χαραλάμπους ἱερ., Ἀναστασίου Ἱεροσ., Ζήνωνος Ταχυδρ. 
 11      Τ             † Βλασίου ἱερομάρτυρος, Θεοδώρας τῆς Αὐγούστας 
 12     Π             Μελετίου πατρ. Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου ΚΠόλεως 
 13     Π             Ἀκύλλα καί Πρισκίλλης ἀποστόλων, Μαρτινιανοῦ 
 14      Σ             † Ψυχοσάββατον, Αὐξεντίου, Μάρωνος, Γεωργίου Μυτιλ. 
 15     Κ             † ΑΠΟΚΡΕΩ, Ὀνησίμου ἀπ., Εὐσεβίου, Ἀνθίμου ἐν Χίῳ 
 16     Δ              Παμφίλου μάρτυρος, Φλαβιανοῦ ΚΠόλεως 
 17      Τ      3   † Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος, Μαρκιανοῦ καί Πουλχερίας 
 18      Τ             Λέοντος πάπα Ρώμης, Ἀγαπητοῦ ὁμολογητοῦ 
 19     Π             † Φιλοθέης Ἀθηναίας, Ἀρχίππου, Φιλήμονος καί Ἀπφίας 
 20     Π             Λέοντος ἐπισκ. Κατάνης, Ἀγάθωνος Ρώμης, Σαδώκ ἱερομ. 
 21      Σ             Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου Ἀντιοχείας 
 22     Κ             † ΤΥΡΙΝΗΣ, Τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου Μαρτ., Θαλασσίου ὁσ. 
 23     Δ             † Καθαρά Δευτέρα, Πολυκάρπου Σμύρνης, Δαμιανοῦ ὁσ. 
  24      Τ      4    † Α΄ καί Β΄ εὕρεσις τιμίας Κεφαλῆς Ἰωάννου Προδρόμου 
 25      Τ             Ταρασίου πατρ. ΚΠόλεως, Ρηγίνου ἐπισκόπου Σκοπέλου 
 26     Π             † Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Πορφυρίου ἐπισκόπου Γάζης  
 27     Π             † Α΄ Χαιρετισμοί, Προκοπίου Δεκαπολίτου, Γελασίου μ. 
 28      Σ             † Θαῦμα κολλύβων ἁγ. Θεοδώρου, Κυράννης νεομ.

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2026
               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    1   Ῥωμ. η΄ 28-39                   Λουκ. ιη΄ 10-14                               α΄ /Α΄ 

    8   Α΄ Κορ. ϛ΄ 12-20               Λουκ. ιε΄ 11-32                               β΄ / Β΄ 

  15   Α΄ Κορ. η΄ 8 - θ΄ 2             Ματθ. κε΄ 31-46                              γ΄ / Γ΄ 

  22   Ῥωμ. ιγ΄ 11 - ιδ΄ 4             Ματθ. ϛ΄ 14-21                                δ΄ / Δ΄ 

  24   Β΄ Κορ. δ΄ 6-15                 Ματθ. ια΄ 2-15                                — / —

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«…Εὐφραίνου, νεανίσκε, 
ἐν νεότητί σου καί… γνῶθι ὅτι ἐπί πᾶσι 

τούτοις ἄξει σε ὁ Θεός ἐν κρίσει…» 

«...Ἀπόλαυσε λοι-
πόν, νεαρέ, τήν 
νεότητά σου, ἄς 
εὐ φρανθῇ ἡ καρ-
διά σου κατά τάς 
ἡμέρας τῆς νεό-
τητός σου·βάδιζε 
ὅμως τάς ὁδούς, 
τάς ὁποίας ὑπα-
γορεύει εἰς σέ ἡ 

καρδία σου, χωρίς ἐκτροπάς, χωρίς ψεγάδια. Μή παρα-
σύρεσαι ἀπό τάς πρώτας ἐντυπώσεις τῶν ὀφθαλμῶν 
σου. Ἔχε δέ ὑπ’ ὄψιν σου, ὅτι ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος σέ βλέ-
πει, θά σέ κρίνη δι’ ὅλα τά ἔργα σου...» (Ἐκκλ. 11,9). 

«...Διῶξε τόν θυμόν ἀπό τήν καρδίαν σου. Διῶξε ἀπό 
κοντά σου τάς πονηράς ἐπιθυμίας, διότι ἡ νεότης καί ἡ 
ἀμυαλωσύνη εἶναι ματαιότης...» (Ἐκκλ. 11,10). 



«… Μηδείς σου τῆς νεότητος 
καταφρονείτω…» 

«... Μηδείς σου τῆς νεότη-
τος καταφρονείτω, ἀλλά τύ-
πος γίνου τῶν πιστῶν ἐν 
λόγῳ, ἐν ἀναστροφῇ, ἐν 
ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, ἐν πί-
στει, ἐν ἁγνείᾳ» (Α΄ Τιμ. 
4,12). 
«…τάς δέ ἐσωτερικάς ἐπι-
θυμίας φεῦγε, δίωκε δέ δι-
καιοσύνην, πίστιν, ἀγάπην, 
εἰρήνην μετά τῶν ἐπικαλου-

μένων τόν Κύριον ἐκ καθαρᾶς καρδίας. Τάς δέ μωράς 
καί ἀπαιδεύτους ζητήσεις παραιτοῦ, εἰδὼς ὅτι γεννῶσι 
μάχας· δοῦλον δέ Κυρίου οὐ δεῖ μάχεσθαι, ἀλλ᾿ ἤπιον 
εἶναι πρός πάντας, διδακτικόν, ἀνεξίκακον, ἐν πρᾳότη-
τι παιδεύοντα τούς ἀντιδιατιθεμένους, μήποτε δῷ 
αὐτοῖς ὁ Θεός μετάνοιαν εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας» (Β΄ 
Τιμ. 2,22-25). 

   1     Κ             † Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας), Εὐδοκίας ὁσ., Μαρκέλλου 
   2      Δ             † Νικολάου τοῦ Πλανᾶ, Ἡσυχίου καί Εὐθαλίας μαρτ. 
   3      Τ     1   Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μαρτύρων 
   4      Τ             Γερασίμου Ἰορδανίτου, Παύλου καί Ἰουλιανῆς μαρτύρων 
   5     Π             Κόνωνος ὁσίου, Ἀρχελάου, Εὐλαμπίου 
   6     Π              † Β΄ Χαιρετισμοί, Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 Μαρτύρων 
   7      Σ             Λαυρεντίου ὁσίου, Ἐφραίμ Ἀντιοχείας 
   8     Κ             † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ), Θεοφυλάκτου 
   9      Δ             † Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ, Καισαρίου θαυματ. 
 10      Τ             Κοδράτου ἐν Κορίνθῳ, Ἀναστασίας τῆς Πατρικίας 
 11      Τ      2   Σωφρονίου Ἱεροσολύμων, Θεοδώρας ἐν Ἄρτῃ, Τροφίμου μ. 
 12     Π              Συμεών Νέου Θεολόγου, Θεοφάνους ὁμ., Γρηγορίου Διαλ. 
 13     Π              † Γ΄ Χαιρετισμοί, Ἀν. λειψ. Νικηφόρου Κ/λεως, Πουπλίου 
 14      Σ              Βενεδίκτου ὁσίου, Εὐσχήμονος ἐπισκόπου Λαμψάκου 
 15     Κ             † Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυρ/σεως), Ἀγαπίου, Ἀριστοβούλου 
 16     Δ             Σαββίνου, Ρωμανοῦ μάρτυρος, Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ 
 17      Τ             † Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου ὁμολογ. 
 18      Τ             Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Τροφίμου καί Εὐκαρπίωνος μαρτ. 
 19     Π     3   Χρυσάνθου καί Δαρείας μαρτύρων, Δημητρίου νεομάρτ. 
 20     Π             † Δ΄ Χαιρετισμοί, Τῶν ἐν τῇ Μονῇ ἁγ. Σάββα ἀν. Πατέρων 
 21      Σ             Ἰακώβου ὁμολογητοῦ, Θωμᾶ πατριάρχου ΚΠόλεως 
 22     Κ             † Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάννου Κλίμακος), Βασιλείου Ἀγκ. 
 23     Δ             Νίκωνος καί 199 Μαρτύρων, Λουκᾶ νεομάρτυρος 
 24      Τ             Παρθενίου πατρ. ΚΠόλεως, Ἀρτέμονος καί Ζαχαρίου ὁσ. 
 25      Τ      4   † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ, Ὁ Μέγας Κανών 
 26     Π             † Σύν. Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Τῶν ἐν Γοτθίᾳ 26 Μαρτύρων 
 27     Π             † Ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος, Ματρώνης ὁσ., Φιλητοῦ, Λυδίας 
 28      Σ             Ἱλαρίωνος ὁσίου, Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν 70 Ἀποστόλων  
 29     Κ             † Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτ.), Μάρκου Ἀρεθουσίων 
 30     Δ             Ἰωάννου Κλίμακος, Εὐβούλης μάρτ., Ζαχαρίου Κορίνθου 
 31      Τ             Ὑπατίου καί Ἀκακίου ἱερομαρτύρων

ΜΑΡΤΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    1   Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40       Ἰωάν. α΄ 44-52                             πλ. α΄ / Ε΄ 

    8   Ἑβρ. α΄ 10 - β΄ 3               Μάρκ. β΄ 1-12                              πλ. β΄ / Ϛ΄ 

  15   Ἑβρ. δ΄ 14 - ε΄ 6                Μάρκ. η΄ 34-38, θ΄ 1                    βαρύς / Ζ΄ 

  22   Ἑβρ. ϛ΄ 13-20                   Μάρκ. θ΄ 17-31                            πλ. δ΄ / Η΄ 

  25   Ἑβρ. β΄ 11-18                   Λουκ. α΄ 24-38                               — / — 

  29   Ἑβρ. θ΄ 11-14                   Μάρκ. ι΄ 32-45                                α΄ / Θ΄

ΜΑΡΤΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, Κύριε, ἀπὸ νεότητός μου» 
(Ψαλμός 70,5)



   1      Τ             Γεροντίου καί Βασιλείδου μαρτύρων 
   2     Π     1   Θεοδώρας Παρθένου, Τίτου ὁσ., Ἀμφιανοῦ & Αἰδεσίου μ. 
   3     Π             Ἰωσήφ τοῦ Ὑμνογράφου, Νικήτα ὁμολογητοῦ 
   4      Σ             † Τοῦ Λαζάρου, Γεωργίου ἐν Μαλεῷ, Θεωνᾶ, Πλάτωνος 
   5     Κ             † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ, Κλαυδίου, Διοδώρου μ., Θεοδώρας ἐν Θεσ. 
   6      Δ             † Μ. Δευτέρα, Ἰωσήφ Παγκάλου, Γρηγορίου Σιναΐτου 
    7      Τ             † Μ. Τρίτη, Τῶν 10 Παρθένων, Καλλιοπίου & Ἀκυλίνης μ. 
   8      Τ             † Μ. Τετάρτη, Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον πόρνης γυναικός 
   9     Π             † Μ. Πέμπτη, Ὁ Μυστικός Δεῖπνος, Εὐψυχίου μ., Βαδίμου 
 10     Π      2   † Μ. Παρασκευή, Τά Ἅγια καί Σωτήρια Πάθη τοῦ Κυρίου 
 11      Σ             † Μ. Σάββατον, Ἡ εἰς ᾍδου Κάθοδος τοῦ Κυρίου 
 12     Κ             † ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ, Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ 
 13     Δ             † Δευτέρα Διακαινησίμου, Μαρτίνου πάπα Ρώμης 
 14      Τ             † Ραφαήλ, Νικολάου καί Εἰρήνης, Θωμαΐδος μάρτ. 
 15      Τ              † Λεωνίδου ἐπισκόπου Ἀθηνῶν, Κρήσκεντος μάρτυρος 
 16     Π             Ἀγάπης, Εἰρήνης καί Χιονίας μαρτύρων 
 17     Π     3   † Ζωοδόχου Πηγῆς (Παναγίας Τρυπητῆς), Μακαρίου Κορ. 
 18      Σ             Κυρίλλου πατρ. ΚΠόλεως, Ἰωάννου καί Ἀθανασίου νεομ. 
 19     Κ             † ΤΟΥ ΘΩΜΑ, Παφνουτίου ἱερομ., Φιλίππας μάρτ. 
 20     Δ             Θεοδώρου Τριχινᾶ, Ζακχαίου ἀπ., Ἀθανασίου Μετεωρίτου 
 21      Τ             Ἰανουαρίου ἱερομάρτ., Ἀναστασίου Σιναΐτου 
 22      Τ             Ναθαναήλ ἐπισκόπου, Νεάρχου μάρτυρος, Θεοδώρου ὁσ. 
 23     Π             † Γεωργίου Τροπαιοφόρου, Οὐαλερίου μ., Λαζάρου νεομ. 
 24     Π      4   † Ἐλισάβετ ὁσίας, Νικολάου νεομάρτ. ἐκ Μαγνησίας 
 25      Σ             † Μάρκου Εὐαγγελιστοῦ, Νίκης, Μακεδονίου μαρτύρων 
 26     Κ              † ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, Βασιλέως Ἀμασείας, Γλαφύρας μ. 
 27     Δ             Συμεών ἐπισκόπου Ἱεροσολύμων 
 28      Τ             Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 Μαρτύρων, Θεόγνιδος, Μέμνονος ὁσίου 
 29      Τ             Ἰάσονος καί Σωσιπάτρου ἀποστόλων, Κερκύρας μάρτ. 
 30     Π             Ἰακώβου ἀποστ., Δονάτου ἐπ. Εὐροίας, Ἀργυρῆς νεομ.

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    4   Ἑβρ. ιβ΄ 28 - ιγ΄ 8             Ἰωάν. ια΄ 1-45                                 — / — 

    5   Φιλιπ. δ΄ 4-9                     Ἰωάν. ιβ΄ 1-18                                 — / — 

  12   Πράξ. α΄ 1-8                     Ἰωάν. α΄ 1-17                                  — / — 

  17   Πράξ. γ΄ 1-8                      Ἰωάν. β΄ 12-22                                — / — 

  19   Πράξ. ε΄ 12-20                  Ἰωάν. κ΄ 19-31                                — / Α΄ 

  26   Πράξ. ϛ΄ 1-7                      Μάρκ. ιε΄ 43 - ιϛ΄ 8                          β΄ / Δ΄

ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Πάντα ἡμῖν δεύτερα ἔστω 
τῆς προνοίας τῶν παίδων» 

«… Ἡ νεότητα εἶναι μία δύ-
σκολη ἡλικία, πού εἶναι ἀστα-
θής, πού ἐξαπατᾶται εὔκολα, 
ἐπιρρεπής στήν πτώση καί 
πού ἀπαιτεῖ πολύ δυνατά χαλι-
νάρια … Ἡ νεότητα εἶναι 

ἄγριο πράγμα… μοιάζει μέ ἄλογο ἀδάμαστο καί θηρίο 
ἀτίθασο... Εἶναι φωτιά πού μεταδίδεται εὔκολα καί καίει 
τά πάντα. Μοιάζει μέ πέλαγος τρικυμιῶδες, λόγῳ τῆς 
ἀπερισκεψίας καί τῆς φυσικῆς ἀστάθειας, πού τήν δια-
κρίνει. Σ’ αὐτή τήν κατάσταση βρίσκεται ἡ πλειοψηφία 
τῶν νέων…Εἶναι ἀτίθαση ἡ νεότητα, γιατί εἶναι ἄστατη 
καί χρειάζεται πολλούς, πού νά τή φροντίζουν καί νά τήν 
ἐπιστατοῦν δασκάλους, παιδαγωγούς συνοδούς, γονεῖς. 
«Πές μου τί αἰσθήματα κυριαρχοῦν στή νεολαία σας καί 
θά σοῦ πῶ τό χαρακτῆρα πού θά ἔχει ἡ ἑπόμενη γενιά 
σας».Ἔχει ἀνάγκη ἡ νεότητα ἀπό πρότυπα καί καλά πα-
ραδείγματα. Γι’ αὐτό: πρώτη φροντίδα μας ἡ οἰκογέ-
νεια, τά παιδιά…» (Ἅγ. Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος).

«Νεότης μετ᾽ ἀρετῆς τιμιώτατον ἐστίν» 
(Μέγας Βασίλειος)



«Μνήσθητι τοῦ Κτίστου σου ἐν ταῖς ἡμέραις τῆς νεό-
τητός σου» (Ἐκκλ. 12,1)

   1     Π     1   Ἱερεμίου προφήτου, Εὐθυμίου ἐκ Δημητσάνης 
   2      Σ             † Ἀνακομιδή λειψάνων Μεγάλου Ἀθανασίου 
   3     Κ             † ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, Τιμοθέου καί Μαύρας, Πέτρου 
   4      Δ             Πελαγίας μάρτυρος, Ἱλαρίου ὁσ., Νικηφόρου Ἀθωνίτου 
   5      Τ             † Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος, Εὐθυμίου Μαδύτου 
   6      Τ             † Μεσοπεντηκοστῆς, Ἰώβ δικαίου, Σεραφείμ ὁσίου 
   7     Π             Τοῦ ἐν οὐρανῷ φαν. σημείου τοῦ Τ. Σταυροῦ, Ἀκακίου ὁσ. 
   8     Π             † Ἰωάννου Θεολόγου, Ἀρσενίου Μ., Τῶν ἐν Μάκρῃ 5 νεομ. 
   9      Σ      2   Χριστοφόρου μάρτ., Ἡσαΐου προφ., Ἱερωνύμου Σιμωνοπ. 
 10     Κ             † ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, Σίμωνος Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου 
 11     Δ             Μωκίου ἱερομάρτ., Κυρίλλου καί Μεθοδίου ἰσαποστόλων 
 12      Τ             Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως, Θεοδώρου Κυθ. 
 13      Τ             Γλυκερίας μάρτυρος, Σεργίου ὁμολογητοῦ, Παυσικάκου 
 14     Π             Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ, Θεράποντος ἱερομ., Λεοντίου Ἱεροσολ. 
 15     Π             † Ἀχιλλίου Λαρίσης, Παχωμίου ὁσίου τοῦ Μεγάλου 
 16      Σ     3   Θεοδώρου τοῦ ἡγιασμένου, Νικολάου νεομάρτυρος 
 17     Κ             † ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ, Ἀνδρονίκου καί Ἰουνίας ἐκ τῶν 70 Ἀπ. 
 18     Δ             Πέτρου, Διονυσίου, Ἡρακλείου, Παυλίνου, Βενεδίνου μ. 
 19      Τ             Πατρικίου Προύσσης ἱερομ., Μενάνδρου καί Πολυαίνου μ. 
 20      Τ             † Ἀπόδοσις τοῦ Πάσχα, Θαλλελαίου, Λυδίας Φιλιππησίας 
 21     Π             † ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ, Κωνσταντίνου καί Ἑλένης ἰσαπ. 
 22     Π             Βασιλίσκου μάρτ., Παύλου ὁσ. ἐξ Ἀροανίας καί Δημητρίου 
 23      Σ      4   Μιχαήλ Συνάδων, Συνεσίου ἐπισκόπου, Εὐμενίου Νέου 
 24     Κ             † ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 318 ΠΑΤΕΡΩΝ, Συμεών Θαυμ., Μελετίου μ. 
 25     Δ             † Γ΄ Εὕρεσις τιμίας Κεφαλῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου 
 26     Τ             Κάρπου καί Ἀλφαίου ἐκ τῶν 70 Ἀποστόλων 
 27      Τ             Ἑλλαδίου ἱερομάρτυρος, Ἰωάννου τοῦ Ρώσου ὁμολογητοῦ 
 28     Π             Εὐτυχοῦς ἐπ. Μελιτινῆς, Ἑλικωνίδος μ., Ἀνδρέου σαλοῦ 
 29     Π             Θεοδοσίας μάρτυρος, Ἐπέτειος Ἁλώσεως ΚΠόλεως 
 30      Σ             † Ψυχοσάββατον, Ἰσαακίου ἡγ. Δαλμάτων, Βαρλαάμ ὁσ. 
 31     Κ     1   † ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Ἑρμείου, Τῶν ἐν Ἀσκάλωνι μ.

ΜΑΪΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    3   Πράξ. θ΄ 32-42                 Ἰωάν. ε΄ 1-15                                   γ΄ / Ε´  

  10   Πράξ. ια΄ 19-30                Ἰωάν. δ΄ 5-42)                                 δ´ / Ζ´ 

  17   Πράξ. ιϛ΄ 16-34                 Ἰωάν. θ΄ 1-38                               πλ. α´ / Η´ 

  21   Πράξ. κϛ΄ 1, 12-20            Λουκ. κδ΄ 36-53                             — / — 

  24   Πράξ. κ΄ 16-18, 28-36      Ἰωάν. ιζ΄ 1-13                               πλ. β΄ / Ι΄ 

  31   Πράξ. β΄ 1-11                    Ἰωάν. ζ΄ 37-52, η΄ 12                      — / —

ΜΑΪΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Οἱ … μελωδίες τῶν Σειρήνων» 

«…Ὅταν σᾶς ἐξιστοροῦν 
κατορθώματα, ἤ σᾶς ἐκθέ-
τουν λόγια καλῶν ἀνθρώ-
πων, νά τά δέχεστε μέ ἀγά-
πη, νά κοιτᾶτε νά τούς μι-
μηθῆτε, νά τούς μοιάσετε, 
ὅσο μπορεῖτε. Ὅταν ὅμως 
φέρνουν στή μέση κακούς 
ἀνθρώπους, πρέπει νά ἀπο-
φεύγετε τίς τέτοιες εἰκόνες, 
φράζοντας τ᾿ αὐτιά σας ὅ -

πως ὁ Ὀδυσσέας, πού, καθώς διηγεῖται ὁ Ὅμηρος, 
ἤθελε ν᾿ ἀποφύγει τή μελῳδία τῶν Σειρήνων. Γιατί; 
Διότι ἅμα συνηθίσει κανείς στά ἁμαρτωλά λόγια, περ-
νᾶ καί στά ἁμαρτωλά ἔργα. Γι᾿ αὐτό, λοιπόν, πρέπει μέ 
κάθε τρόπο νά προφυλάσσουμε τήν ψυχή μας. Διότι 
ὑπάρχει κίνδυνος, μαζί μέ τή γλύκα τῶν λόγων νά πά-
ρουμε μέσα μας καί κάτι θανάσιμο, χωρίς νά τό κατα-
λάβουμε. Εἶναι μέλι, πού ἔχει καί δηλητήριο...» (Μέγας 
Βασίλειος).



   1      Δ             † ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, Ἰουστίνου μ., Πύρρου ὁσ. 
   2      Τ             Νικηφόρου ΚΠόλεως, Κωνσταντίνου νεομ. ἐκ Μυτιλήνης 
   3      Τ             Λουκιλλιανοῦ καί Παύλης μαρτύρων 
   4     Π             Μητροφάνους πατρ. ΚΠόλεως, Μάρθας καί Μαρίας 
   5     Π             † Δωροθέου ἐπισκόπου Τύρου, Νικάνδρου μάρτυρος 
   6      Σ             Ἱλαρίωνος ὁσίου, Ἀττάλου θαυματουργοῦ 
   7     Κ             † ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ, Θεοδότου, Παναγῆ Μπασιᾶ 
   8      Δ      2   Ἀνακομιδή λ. Θεοδώρου Στρατηλάτου, Καλλιόπης μάρτ. 
   9      Τ             Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας 
 10      Τ             Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μ., Θεοφάνους & Πανσέμνης ὁσ. 
 11     Π             † Βαρθολομαίου καί Βαρνάβα ἀποστόλων 
 12     Π             Ὀνουφρίου ὁσίου, Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ 
 13      Σ             Ἀκυλίνης μάρτ., Διοδώρου, Ἀντιπάτρου Βόστρων 
 14     Κ             † Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἐλισσαίου προφ., Μεθοδίου ΚΠόλεως 
 15     Δ     3   † Ἱερωνύμου ὁσίου, Αὐγουστίνου Ἱππῶνος, Ἀμώς προφ. 
 16      Τ             Τύχωνος ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος 
 17      Τ             Ἰσαύρου, Μανουήλ, Σαβέλ καί λοιπῶν Μαρτύρων 
 18     Π             Λεοντίου ἐξ Αἰγίνης, Ὑπατίου, Θεοδούλου, Αἰθερίου μαρτ. 
 19     Π             Ἰούδα ἀπ. τοῦ Θεαδέλφου, Παϊσίου ὁσίου τοῦ Μεγάλου 
 20      Σ             Μεθοδίου ἐπισκόπου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα 
 21     Κ      4    † Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀφροδισίου, Ἰουλιανοῦ, Τερεντίου 
 22     Δ             † Εὐσεβίου ἐπισκ. Σαμοσάτων ἱερομάρτυρος, Ζήνωνος 
 23      Τ             Ἀριστοκλέους, Δημητρίου καί Ἀθανασίου νεομ. ἐν Κρήτῃ  
 24      Τ             † Γενέθλιον τοῦ Προδρόμου, Μάχη Μ. Σπηλαίου 
 25     Π             Φεβρωνίας, Ὀρεντίου, Γεωργίου καί Προκοπίου νεομαρτ. 
 26     Π             Δαβίδ ὁσίου ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου ἐπισκόπου Γοτθίας 
 27      Σ             Σαμψών τοῦ Ξενοδόχου, Ἰωάννας καί Μαρίας μυροφόρων 
 28     Κ             † Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀν. λειψ. Κύρου & Ἰωάννου Ἀναργύρων 
 29     Δ             † Πέτρου καί Παύλου τῶν Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων 
 30     Τ     1   † Ἡ Σύναξις τῶν Ἁγίων Δώδεκα Ἀποστόλων

ΙΟΥΝΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    1   Ἐφεσ. ε΄ 8-19                   Ματθ. ιη΄ 10-20                              — / — 
    7   Ἑβρ. ια΄ 33 - ιβ΄ 2             Ματθ. ι΄ 32-33, 37-38,                 πλ. δ΄ / Α΄ 
                                                        ιθ΄ 27-30 
  14   Ῥωμ. β΄ 10-16                   Ματθ. δ΄ 18-23                               α΄ / Β΄ 
  21   Ῥωμ. ε΄ 1-10                     Ματθ. ϛ΄ 22-33                                β´ / Γ´ 
  28   Ῥωμ. ϛ΄ 18-23                   Ματθ. η΄ 5-13                                  γ´ / Δ´ 
  29   Β΄ Κορ. ια΄ 21 – ιβ΄ 9        Ματθ. ιϛ΄13-19                               — / — 
  30   Α΄ Κορ. δ΄ 9-16                Ματθ. θ΄ 36, ι΄ 1-8                          — / —

ΙΟΥΝΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Ὁ πιστός φίλος εἶναι ἔμψυχος θησαυρός» 
«…Μέ τίποτε ἀπό ὅ,τι ὑπάρχει 
εἰς τόν κόσμον δέν μπορεῖ κα-
νείς νά συγκρίνῃ ἕνα πιστόν φί-
λον καί τό κάλλος του δέν ἔχει 
ὅρια… Ὁ πιστός φίλος εἶναι 
ἰσχυρά προστασία καί βασίλει-
ον ὀχυρωμένον. Ὁ πιστός φίλος 

εἶναι πολυτιμότερος ἀπό χρυσάφι καί ἀπό πολλούς πολυ-
τίμους λίθους. Ὁ πιστός φίλος εἶναι λιμάνι ἀναψυχῆς. Ἄν 
δέ εἶναι καί πιό συνετός, πόσον καλύτερον εἶναι τοῦτο; 
Ἐάν δέ εἶναι καί πολύ μορφωμένος καί διαθέτη παντοειδῆ 
μόρφωσιν, πόσον καλύτερον εἶναι αὐτό; Ἐάν δέ καί υἱός 
τοῦ φωτός (Ἰωάν. ιβ´ 36, Ἐφεσ. ε´ 8), ἤ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ 
(Δ´ Βασιλ. α´ 9), ἤ ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος προσεγγίζει τόν Θεόν 
(Ἰεζεκιήλ μγ´ 19), ἤ ἔχει ἀνωτέρας, πνευματικάς ἐπιθυμίας 
(Δαν. θ´ 23), ἤ εἶναι ἄξιος νά φέρη ἕνα χαρακτηρισμόν ἀπό 
ἐκείνους μέ τούς ὁποίους τιμᾶ ἡ Γραφή τούς ἐνθέους καί 
ὑψηλούς, πόσον καλύτερον εἶναι αὐτό;» (Ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Θεολόγος).

«Εὐφραίνου, νεανίσκε, ἐν νεότητί σου, καὶ ἀγαθυ νά -
τω σε ἡ καρδία σου ἐν ἡμέραις νεότητός σου, καὶ πε-
ριπάτει ἐν ὁδοῖς καρδίας σου ἄμωμος καὶ μὴ ἐν 
ὁράσει ὀφθαλμῶν σου καὶ γνῶθι ὅτι ἐπὶ πᾶσι τούτοις 
ἄξει σε ὁ Θεὸς ἐν κρίσει» (Ἐκκλησιαστής 11,9)



   1      Τ             † Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων 
   2     Π             Κατάθεσις τιμ. Ἐσθῆτος Θεοτόκου, Λάμπρου νεομάρτ. 
   3     Π             Ὑακίνθου, Θεοδότης μάρτυρος, Ἀνατολίου ΚΠόλεως 
   4      Σ             Ἀνδρέου Κρήτης μελωδοῦ, Λουκίας μ., Μιχαήλ Χωνιάτη 
   5     Κ             † Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀθανασίου ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ ὁσ. 
   6      Δ             † Σισώη τοῦ Μεγάλου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου, Ἀρχίππου 
   7      Τ       2    † Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος, Θωμᾶ ὁσίου ἐν Μαλεῷ 
   8      Τ             † Προκοπίου μεγαλομάρτυρος, Θεοφίλου ὁσ. μυροβλύτου 
   9     Π             † Παγκρατίου ἱερομάρτ., Μιχαήλ Πακνανᾶ νεομάρτυρος 
 10     Π             Τῶν 45 Μαρτ. ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας, Γρηγορίου Ἄσσου 
 11      Σ             † Εὐφημίας μεγαλομάρτ., Ὄλγας ἰσαπ., Σωφρονίου ὁσ. 
 12     Κ             † ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Πρόκλου,Βερονίκης, Παϊσίου Ἁγ. 
 13     Δ             † Σύναξις ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου Σαββαΐτου 
 14      Τ     3   † Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Ἀκύλα ἀπ., Ἰωσήφ Θεσ/νίκης 
 15      Τ             Κηρύκου καί Ἰουλίττης, Βλαδιμήρου Ἰσαποστόλου 
 16     Π             Ἀθηνογένους ἱερομάρτυρος, Φαύστου μάρτυρος 
 17     Π             † Μαρίνης μεγαλομάρτυρος, Κλήμεντος ἐπισκ. Ἀχρίδος 
 18      Σ             Αἰμιλιανοῦ, Παύλου καί τῶν σύν αὐτῷ μαρτύρων 
 19     Κ             † ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Δ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ, Μακρίνας, Δίου 
 20     Δ             † Ἠλιοῦ προφήτου τοῦ Θεσβίτου 
 21     Τ      4    Συμεών τοῦ διά Χριστόν Σαλοῦ, Παρθενίου Ραδοβιζίων 
 22      Τ             Μαρίας Μαγδαληνῆς, Μαρκέλλας παρθενομάρτυρος 
 23     Π             Ἰεζεκιήλ πρ., Φωκᾶ καί Ἀπολλωνίου ἱερ., Πελαγίας Τηνίας 
 24     Π             † Χριστίνης μεγαλομάρτυρος, Ἀθηναγόρα μάρτυρος 
 25      Σ             † Κοίμησις Ἁγίας Ἄννης, Ὀλυμπιάδος διακονίσσης 
 26     Κ             † Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Παρασκευῆς ἀθληφόρου, Ἑρμολάου 
 27     Δ             † Παντελεήμονος μεγαλομάρτυρος καί ἰαματικοῦ 
 28     Τ             Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος, Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου 
 29      Τ     1   Καλλινίκου μάρτ., Θεοδότης μάρτ. καί τῶν τέκνων αὐτῆς 
 30     Π             Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν 70 Ἀπ. 
 31     Π             Προεόρτια Προόδου Τιμίου Σταυροῦ, Εὐδοκίμου δικαίου

ΙΟΥΛΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    5   Γαλ. ε΄ 22 - ϛ ́  2                Ματθ. η΄ 28 - θ΄ 1                            δ΄ / Ε´ 

  12   Ῥωμ. ιβ΄ 6-14                   Ματθ. θ΄ 1-8                                 πλ. α´ / Ϛ´ 

  19   Τίτ. γ΄ 8-15                       Ματθ. ε΄ 14-19                             πλ. β´ / Ζ´ 

  20   Ἰακ. ε΄ 10-20                    Λουκ. δ΄ 22-30                               — / — 

  26   Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5                Ματθ. ιδ΄ 14-22                           βαρύς / Η´ 

  27   Β΄ Τιμ. β΄ 1-10                  Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιϛ΄ 2                           — / —

ΙΟΥΛΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Ὁδηγός μας στήν ζωή εἶναι ἡ Ἁγία Γραφή…» 

«… Ὁδηγός μας στήν ἐδῶ κάτω 
ζωή εἶναι ἡ Ἁγία Γραφή, πού ἡ 
γλώσσα της ἔχει πολύ μυστήριο. 
Ὅσο ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀκόμα μι-
κρή ἡλικία, εἶναι φυσικό νά μή κα-
ταλαβαίνει τή βαθιά της σημασία. 
Τί κάνει, λοιπόν; Προγυμνάζεται 
μέ τά μάτια τῆς ψυχῆς σέ ἄλλα κεί-
μενα, ὄχι ἐντελῶς ξένα, πού μοιά-
ζουν μέ καθρέφτες καί σκιές. Συμ-

βαίνει δηλαδή ὅ,τι καί στόν στρατό. Οἱ στρατιῶτες ἀπο-
κτοῦν τήν πολεμική πείρα πρῶτα μέ τίς κινήσεις τῶν γυ-
μνασίων, πού εἶναι ἕνα εἶδος παιχνίδι. Ὕστερα, γνωρί-
ζουν τόν ἀληθινό πόλεμο. Ἔχουμε κι ἐμεῖς μπροστά μας 
μιά μάχη. Τή μεγαλύτερη ἀπ᾿ ὅλες. Γιά νά ἑτοιμασθοῦμε, 
πρέπει νά γυμνασθοῦμε, νά κοπιάσουμε. Πῶς θά γίνει 
αὐτή ἡ προγύμναση; Μέ τό νά γνωρίσουμε καλά τούς ποι-
ητές, τούς πεζογράφους, τούς ρήτορες κι ὅλους τούς 
ἀνθρώπους, πού θά μᾶς προσφέρουν κάτι γιά νά δυναμώ-
σουμε τήν ψυχή μας» (Μέγας Βασίλειος).

«… ἴσθι πεποιθὼς ἐν ὅλῃ τῇ καρδίᾳ ἐπὶ Θεῷ ἐπὶ δὲ σῇ 
σοφίᾳ μὴ ἐπαίρου· ἐν πάσαις ὁδοῖς σου γνώριζε 
αὐτήν, ἵνα ὀρθοτομῇ τὰς ὁδούς σου, ὁ δὲ πούς σου μὴ 
προσκόψῃ» (Παροιμ. 3,5-6)



   1      Σ             Πρόοδος Τιμίου Σταυροῦ, Τῶν ἑπτά Μακκαβαίων 
   2     Κ             † Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀνακομ. λειψάνων πρωτομ. Στεφάνου. 
   3      Δ             Δαλμάτου, Ἰσαακίου, Φαύστου, Θεοκλητοῦς, Σαλώμης μυρ. 
    4      Τ             Τῶν ἐν Ἐφέσῳ ἑπτά Παίδων, Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος 
   5      Τ             Εὐσιγνίου μάρτ., Νόννης, Εὐγενίου τοῦ Αἰτωλοῦ 
   6     Π      2   † Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 
   7     Π             Δομετίου ὁσ., Νικάνορος ὁσ., Θεοδοσίου Ἀργολίδος 
   8      Σ             Αἰμιλιανοῦ ὁμολογ., Μύρωνος Κρήτης, Τριανταφύλλου 
   9     Κ             † Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ματθία ἀπ., Τῶν ἐν Χαλκῇ Πύλῃ 10 μ. 
 10     Δ             Λαυρεντίου διακόνου, Ξύστου ἐπ. Ρώμης, Ἱππολύτου μ. 
 11      Τ             Εὔπλου διακόνου, Νήφωνος πατριάρχου ΚΠόλεως 
 12      Τ     3   Φωτίου καί Ἀνικήτου μαρτύρων, Παμφίλου μάρτυρος 
 13     Π              Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Εὐδοκίας βασιλίσσης 
 14     Π             Μιχαίου προφήτου, Μαρκέλλου ἱερομάρτυρος 
 15      Σ             † Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
 16     Κ             † ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἁγ. Μανδηλίου, Τιμοθέου Εὐρίπου 
 17     Δ             Μύρωνος, Παύλου καί Ἰουλιανῆς μαρτύρων 
 18      Τ             Φλώρου, Λαύρου, Λέοντος καί Ἑρμοῦ μαρτύρων 
 19      Τ             Ἀνδρέα στρατηλάτου, Εὐτυχιανοῦ μάρτ., Παμφίλου μάρτ. 
 20     Π      4   Σαμουήλ προφήτου, Λουκίου μάρτυρος, Θεοχάρους νεομ. 
 21     Π             Θαδδαίου ἀπ., Βάσσης μάρτυρος καί τῶν τέκνων αὐτῆς 
 22      Σ             Ἀγαθονίκου μάρτ., Ἀνθούσης μάρτυρος 
 23     Κ             † ΑΠΟΔ. ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ, Εἰρηναίου 
 24     Δ             † Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομάρτυρος 
 25      Τ             Τίτου ἀποστόλου, ἐπισκόπου Γορτύνης 
 26      Τ             Ἀδριανοῦ καί Ναταλίας μαρτύρων, Ἰωάσαφ ὁσίου 
 27     Π             † Φανουρίου μεγαλ., Ποιμένος ὁσ., Ὁσίου ἐπ. Κορδούης 
 28     Π     1   Μωυσέως Αἰθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου μάρτυρος 
 29      Σ             † Ἀποτομή Τιμ. Κεφαλῆς Ἰωάννου Προδρόμου (νηστεία) 
 30     Κ             † ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀλεξάνδρου, Παύλου, Ἰωάννου πατρ. 
 31     Δ             † Κατάθεσις Τιμίας Ζώνης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    2   Α΄ Κορ. γ΄ 9-17                Ματθ. ιδ΄ 22-34                           πλ. δ΄ / Θ´ 

    9   Α΄ Κορ. δ΄ 9-16                Ματθ. ιζ΄ 14-23                               α΄ / Ι´ 

  15   Φιλιπ. β΄ 5-11                   Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28                — / — 

  16   Α΄ Κορ. θ΄ 2-12                Ματθ. ιη΄ 23-35                             β΄ / ΙΑ´ 

  23   Φιλιπ. β΄ 5-11                   Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28                γ΄ / Α΄ 

  30   Α΄ Κορ. ιϛ΄ 13-24             Ματθ. κα΄ 33-42                             δ΄ / Β´

ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Ἡ νεότης…πνευματική ἄνοιξις!» 

«…Ἡ νεότης, ὡς πνευ-
ματική ἄνοιξις καί ὡ -
ραιότης τῆς ζωῆς, ἐστίν 
ὁ χρυσίος χρόνος, ὅν ὁ 
Θεός δίδωσιν ἡμῖν, ἵνα 
ἀναπτύξωμεν τά ἀγαθά 
καί νικήσωμεν τά πά-
θη. Μή ἐπιτρέπητε τῇ 
ἀμελείᾳ ἐξαπατᾶν ὑ -

μᾶς, μήτε τῇ ἀκολασίᾳ σφίγγειν τάς ψυχάς ὑμῶν ἀλλά 
φροντίσατε ὡς φυλακάν τόν νοῦν καί τήν καρδίαν 
ἀθάνατον. 
Ἡ νεότης ἐστίν ὡς ἄνθος ἐκλαμψάμενον, ὅ χρή ποιεῖν 
μέτρον εἰς τάς ἐπιθυμίας καί φιλαρεσκείας, ἵνα μή μα-
ραθῇ ταχέως… Μνήμην ἔχετε, ὅτι ὁ χρόνος τῆς νεό-
τητος παρελεύσεται τάχιστα, καί οὐκ ἀναστρέφεται. 
Ὥστε τάς ἡμέρας ταύτας χρησιμοποιεῖτε πρός τήν 
προκοπήν τῆς ψυχῆς, τῇ προσευχῇ, τῇ μελέτῃ τῶν 
ἁγίων γραφῶν, καί τῇ ἀσκήσει τῆς ἀρετῆς…» (Ἅγ. Ἰω-
άννης ὁ Χρυσόστομος).

«Τίνι τρόπῳ θέλει καθαρίζει ὁ νέος τὴν ὁδὸν αὐτοῦ; 
Φυλάττων τοὺς λόγους σου». (Ψαλμ. 119,9)



   1      Τ             † Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου, Συμεών Στυλίτου, Ἰησοῦ τοῦ Ναυῆ 
   2      Τ             Μάμαντος μάρτ., Ἰωάννου πατρ. ΚΠόλεως τοῦ Νηστευτοῦ 
   3     Π             † Ἀνθίμου ἱερομ., Θεοκτίστου ὁσ., Χαρίτωνος μάρτυρος 
   4     Π      2   Μωυσέως προφήτου, Βαβύλα ἱερομάρτυρος, Ἑρμιόνης 
   5      Σ             Ζαχαρίου προφήτου, πατρός Ἰωάννου Προδρόμου 
   6     Κ              † ΙΔ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀνάμν. ἐν Χώναις θαύμ. ἀρχ. Μιχαήλ 
   7      Δ             Σώζοντος μ., Εὐψυχίου μάρτ., Δανιήλ ὁσ. Κατουνακιώτου 
   8      Τ             † Γενέσιον τῆς Θεοτόκου, Ἀθανασίου νεομ. Θεσ/νίκης 
   9      Τ             † Τῶν Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης 
 10     Π             Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μαρτύρων 
 11     Π     3   Θεοδώρας ὁσίας, Εὐανθίας μάρτ., Εὐφροσύνου μάγειρος 
 12      Σ             Αὐτονόμου ἱερομάρτυρος, Ἰουλιανοῦ μάρτυρος 
 13     Κ             † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, Κορνηλίου ἑκατ., Ἀριστείδου μ. 
 14     Δ             † Η ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΚΑΙ ΖΩΟΠΟΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
 15     Τ             † Νικήτα μεγαλ., Φιλοθέου ὁσίου, Συμεών Θεσ/νίκης 
 16      Τ             † Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος, Μελιτινῆς μάρτυρος 
 17     Π             † Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος καί Ἀγάπης μαρτύρων 
 18     Π      4   Εὐμενίου ἐπισκόπου Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτυρος 
 19      Σ             Δορυμέδοντος, Τροφίμου, Σαββατίου μαρτύρων 
 20     Κ             † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ, Εὐσταθίου, Χρυσοστόμου Σμύρν. 
 21     Δ             Ἰωνᾶ τοῦ προφήτου, Κοδράτου ἀποστόλου 
 22      Τ             Φωκᾶ ἱερομ., Φωκᾶ κηπουροῦ, Ἰσαάκ καί Μαρτίνου μαρτ. 
 23      Τ             † Σύλληψις Ἰωάννου Προδρόμου, Νικολάου νεομάρτ.  
 24     Π             † Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλας ἰσαπ., Σιλουανοῦ 
 25     Π             † Εὐφροσύνης ὁσίας καί Παφνουτίου τοῦ πατρός αὐτῆς 
 26      Σ     1   † Μετάστασις Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου 
 27     Κ             † Α΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀριστάρχου ἀποστ., Καλλιστράτου μάρτ. 
 28     Δ             Βαρούχ πρ., Χαρίτωνος ὁμ., Νεοφύτου καί Αὐξεντίου ὁσ. 
 29      Τ             Κυριακοῦ τοῦ ἀναχωρητοῦ, Πετρωνίας μάρτυρος 
 30      Τ             Γρηγορίου ἱερομ. ἐπισκόπου Ἀρμενίας τοῦ Φωτιστοῦ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    6   Β΄ Κορ. α΄ 21 - β΄ 4           Ματθ. κβ΄ 2-14                             πλ. α´ / Γ´ 

    8   Φιλιπ. β΄ 5-11                   Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28                 — / — 

  13   Γαλ. ϛ΄ 11-18                    Ἰωάν. γ΄ 13-17                              πλ. β΄ / Δ´ 

  14   Α΄ Κορ. α΄ 18-24              Ἰωάν. ιθ΄ 6-11, 13-20,                    — / — 

                                                          25-28, 30-35 

  20   Γαλ. β΄ 16-20                    Μάρκ. η΄ 34 - θ΄ 1                        βαρύς / Ε´ 

  27   Β΄ Κορ. ϛ΄ 16 - ζ΄ 1           Λουκ. ε΄ 1-11                               πλ. δ΄ / Ϛ´

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Μή ζητεῖτε νέον κόσμον, ἀλλά νέους 
ἀνθρώπους γιά νά τόν φτιάξουν» 

«...Οἱ νέοι ἔχουν φιλότιμο, 
ἁπλῶς χρειάζονται κάποιον νά 
τούς ἐμπιστευθεῖ καί νά τούς 
καθοδηγήσει μέ ἀγάπη... Ἡ 
νεολαία ἔχει δυναμισμό. Ἄν 
δοθεῖ στόν Χριστό, κάνει θαύ-
ματα… Πολλοί ἀπό αὐτούς 

ἔχουν καλές διαθέσεις, ἀλλά δέν βρίσκουν στήριγμα. Οἱ 
περισσότεροι νέοι βασανίζονται, γιατί δέν ἔχουν πνευμα-
τικό προσανατολισμό. Ὅταν βροῦν τόν Χριστό, γεμίζει ἡ 
ψυχή τους φῶς καί εἰρήνη…Ἕνα δέντρο, ἄν δέν τό περι-
ποιούμαστε στή ρίζα του, δέν τό σκαλίζουμε, δέν τό ποτί-
ζουμε, δέ μπορεῖ νά καρπίσει καί νά προοδεύσει. Ἔτσι καί 
ὁ ἄνθρωπος, ἄν δέν καθαρισθεῖ καί σκαλιστεῖ μέσα του, 
νά φύγουν οἱ ἁμαρτίες καί τά πάθη μέσῳ τοῦ πνευματικοῦ, 
ἄν δέν θρέψει τήν ψυχή του μέ τό λίπασμα τοῦ λόγου τοῦ 
Θεοῦ καί τή χάρη τῶν Μυστηρίων, δέν θά καρπίσει ἀρε-
τές...» (Ὅσιος Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης).

«… μὴ λέγε ὅτι νεώτερος ἐγώ εἰμι, ὅτι πρὸς πάντας, 
οὓς ἐὰν ἐξαποστείλω σε, πορεύσῃ, καὶ κατὰ πάντα, 
ὅσα ἐὰν ἐντείλωμαί σοι, λαλήσεις· μὴ φοβηθῇς ἀπὸ 
προσώπου αὐτῶν, ὅτι μετὰ σοῦ ἐγώ εἰμι τοῦ ἐξαι-
ρεῖσθαί σε…» (Ἰερεμ. 1,7-8)



   1     Π             Ἀνανίου ἀπ., Ρωμανοῦ Μελωδοῦ, Ἰωάννου Κουκουζέλη 
   2     Π             Κυπριανοῦ ἱερομάρτυρος, Ἰουστίνης μάρτυρος 
   3      Σ      2   † Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου, Δαμάριδος μάρτυρος 
   4     Κ             † Β΄ ΛΟΥΚΑ, Ἱεροθέου ἐπ. Ἀθηνῶν, Δομνίνης μάρτυρος 
   5      Δ             Χαριτίνης, Εὐδοκίμου καί Μαμέλχθης μ., Μεθοδίας 
   6      Τ             † Θωμᾶ ἀποστόλου, Ἐρωτηΐδος μάρτυρος, Κενδέα ὁσίου 
   7      Τ             Σεργίου καί Βάκχου μεγαλομαρτ., Πολυχρονίου ἱερομ. 
   8     Π             Πελαγίας ὁσίας, Πελαγίας παρθενομάρτ., Ταϊσίας ὁσίας 
   9     Π             Ἰακώβου Ἀλφαίου, Ἀνδρονίκου, Ἀθανασίας, Ἀβραάμ δικ. 
 10      Σ     3   Εὐλαμπίου καί Εὐλαμπίας μαρτ., Διονυσίου Βατοπαιδινοῦ 
 11     Κ             † Δ΄ ΛΟΥΚΑ (Ζ΄ Οἰκ. Συνόδου), Φιλίππου διακ., Θεοφάνους 
 12     Δ             Πρόβου, Ταράχου, Ἀνδρονίκου μ., Συμεών Νέου Θεολόγου 
 13      Τ             Κάρπου, Παπύλου, Ἀγαθοδώρου μάρτ., Χρυσῆς νεομάρτ.  
 14      Τ             Ναζαρίου, Γερβασίου μάρτυρος, Κοσμᾶ τοῦ Μελωδοῦ 
 15     Π             Λουκιανοῦ ἱερομάρτ., Σαβίνου ὁσίου, Βάρσου ὁμολογητοῦ 
 16     Π             Λογγίνου Ἑκατοντάρχου καί τῶν σύν αὐτῷ στρατιωτῶν 
 17      Σ             Ὠσηέ προφήτου, Ἀνδρέου τοῦ ἐν «Κρίσει» 
 18     Κ      4   † ΛΟΥΚΑ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΟΥ, Μαρίνου μάρτυρος 
 19     Δ             Ἰωήλ προφήτου, Οὐάρου μάρτυρος, Κλεοπάτρας 
 20      Τ             † Ἀρτεμίου μεγαλ., Γερασίμου Κεφαλληνίας, Ματρώνης 
 21      Τ             † Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ, Ἱλαρίωνος Μεγ., Σωκράτους μ. 
 22     Π             Ἀβερκίου ἐπ. Ἱεραπόλεως, Τῶν ἐν Ἐφέσῳ ἑπτά Παίδων 
 23     Π             † Ἰακώβου Ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου πατριάρχου ΚΠόλεως 
 24      Σ             Ἀρέθα μεγαλομάρτυρος, Σεβαστιανῆς μάρτυρος 
 25     Κ              † ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ, Ταβιθᾶς, Μαρκιανοῦ, Μαρτυρίου μαρτ. 
 26     Δ     1   † Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Μυροβλύτου 
 27     Τ             Νέστορος μάρτυρος, Πρόκλης συζύγου Πιλάτου 
 28      Τ             † ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Ἐπέτειος τοῦ ΟΧΙ) 
 29     Π             Ἀναστασίας τῆς Ρωμαίας, Ἀβραμίου ὁσίου 
 30     Π             Κλεόπα καί Ἀρτεμᾶ ἀποστ., Ζηνοβίου καί Ζηνοβίας μαρτ. 
 31      Σ             Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν 70 Ἀποστόλων

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    4   Β΄ Κορ. θ΄ 6-11                 Λουκ. ϛ΄ 31-36                                α΄ / Ζ´ 

  11   Τίτ. γ΄ 8-15                       Λουκ. η΄ 5-15                                 β´ / Η´ 

  18   Κολοσ. δ΄ 5-11, 14-18      Λουκ. ι΄ 16-21                                 γ´ / Θ´ 

  25   Γαλ. β΄ 16-20                    Λουκ. η΄ 27-39                                δ´ / Ι´ 

  26   Β΄ Τιμ. β΄ 1-10                  Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιϛ΄ 2                           — / — 

  28   Ἑβρ. θ΄ 1-7                       Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28                — / —

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«ἄκουε, υἱέ, παιδείαν πατρός σου καὶ μὴ ἀπώσῃ θε-
σμοὺς μητρός σου· στέφανον γὰρ χαρίτων δέξῃ σῇ 
κορυφῇ καὶ κλοιὸν χρύσεον περὶ σῷ τραχήλῳ» 

(Παροιμ. 1,8-9).

«Τό δῶρον τῆς νεότητος 
ἐστίν πολύτιμον» 

Ὁ κόσμος προβάλλει πολ-
λά δελεαστικά ἐναντίον 
ὑμῶν, καί ὁ πονηρός ἐπι-
χειρεῖ ἀπατᾶν τάς καρδίας 
ὑμῶν διά τῆς ἀκολασίας. 
Μή ἐπιστρα φῆτε ἐκ τῆς 

ὁδοῦ τῆς δικαιοσύνης· ἔχετε τά ὅπλα τῆς πίστεως καί 
τῆς ἀγάπης, καί νικήσετε… Ἐν τῇ νεότητι, ἡ προσευχή 
καί ἡ ταπεινοφροσύνη ὑμᾶς ἀναβαθμοῖ πρός τήν τελει-
ότητα. Ἀγαπήσατε τόν πλησίον, μή μόνον ἐν λόγοις, 
ἀλλά καί ἐν ἔρ γοις· ὅπως ὁ Θεός εὐλογῇ τάς ἡμέρας 
ὑμῶν… Τό δῶρον τῆς νεότητος ἐστί πολύτιμον· μή 
τοῦτο καταφρονήσητε, ἀλλά ἐκμεταλλευθῆτε πρός δό-
ξαν Θεοῦ καί σωτηρίαν ψυχῆς… Εὐλογῶ ὑμᾶς πάντας, 
νέους καί νέας, καί προσεύχομαι ὅπως ὁ Κύριος ἡμῶν 
Ἰησοῦς Χριστός ὑμᾶς φυλάξῃ καί φωτίσῃ ἕως τάς ἡμέ-
ρας ὑμῶν (Ἅγ. Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος).



   1     Κ      2   † Ε΄ ΛΟΥΚΑ, Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργ., Δαβίδ ἐν Εὐβοίᾳ 
   2      Δ             Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου, Ἀνεμποδίστου μαρτ. 
   3      Τ             Ἀκεψιμᾶ, Ἀειθαλᾶ, Ἰωσήφ μαρτ., Γεωργίου Νεαπολίτου 
   4      Τ             Ἰωαννικίου, Ἑρμαίου ἱερ., Νικάνδρου Μύρων, Γεωργίου ὁσ. 
   5     Π             Γαλακτίωνος καί Ἐπιστήμης μαρτ., Ἑρμᾶ καί Λίνου ἀπ. 
   6     Π             Παύλου πατρ. ΚΠόλεως τοῦ ὁμολογητοῦ, Λουκᾶ ὁσίου 
   7      Σ             Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 Μαρτύρων, Λαζάρου θαυματουργοῦ 
   8     Κ             † Ζ΄ ΛΟΥΚΑ, Σύναξις Παμ. Ταξιαρχῶν Μιχαήλ & Γαβριήλ 
   9      Δ     3   † Νεκταρίου Αἰγίνης, Ὀνησιφόρου μάρτ., Θεοκτίστης ὁσ.  
 10      Τ             Ὀλυμπᾶ, Ροδίωνος, Ἐράστου, Ἀρσενίου Καππαδόκου 
 11      Τ             † Μηνᾶ μεγαλομάρτ., Βίκτωρος καί Βικεντίου μαρτύρων 
 12     Π             † Ἰωάννου Ἐλεήμονος, Νείλου Ἀσκητοῦ, Νείλου Μυροβλ. 
 13     Π             † Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Δαμασκηνοῦ νεομ. ἐκ Γαλατᾶ 
 14      Σ             † Φιλίππου ἀποστόλου, Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ Ὑδραίου 
 15     Κ             † Η΄ ΛΟΥΚΑ, Γουρία, Ἀβίβου, Παϊσίου ὁσ. (ἀρχή νηστείας) 
 16     Δ             † Ματθαίου τοῦ Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ 
 17     Τ      4   Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου & Μαξίμου ΚΠόλεως 
 18      Τ             Πλάτωνος μεγαλομ., Ρωμανοῦ μάρτ., Ζακχαίου διακόνου 
 19     Π             Ἀβδιοῦ προφήτου, Βαρλαάμ μάρτυρος, Ἡλιοδώρου μάρτ. 
 20     Π             Γρηγορίου τοῦ Δεκαπολίτου, Πρόκλου ΚΠόλεως 
 21      Σ             † ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
 22     Κ             † Θ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀρχίππου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου, Ἰακώβου 
 23     Δ             † Ἀμφιλοχίου ἐπισκόπου Ἰκονίου, Σισινίου ὁμολογητοῦ 
 24      Τ     1   Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Ἀλεξανδ., Ἑρμογένους μάρτ. 
 25      Τ             † Αἰκατερίνης μεγαλομάρτ., Μερκουρίου μεγαλομάρτ. 
 26     Π             † Στυλιανοῦ Παφλαγόνος, Νίκωνος «Μετανοεῖτε» 
 27     Π             Ἰακώβου Πέρσου, Θεοδοσίου ἐν Τυρνόβῳ, Ναθαναήλ ὁσ. 
 28      Σ             Στεφάνου τοῦ Νέου ὁμολογητοῦ, Εἰρηνάρχου μάρτυρος 
 29     Κ             † ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ, Παραμόνου καί 370 μ., Διονυσίου Κορίνθου 
 30     Δ             † Ἀνδρέου ἀπ. Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου ἐπ. Αἰθιοπίας

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    1   Α΄ Κορ. ιβ΄ 27 - ιγ΄ 8         Λουκ. ιϛ΄ 19-31                           πλ. α΄ / ΙΑ´ 

    8   Ἑβρ. β΄ 2-10                     Λουκ. η΄ 41-56                             πλ. β´ / Α´ 

  15   Ἐφεσ. β΄ 14-22                 Λουκ. ι΄ 25-37                             βαρύς / Β´ 

  21   Ἑβρ. θ΄ 1-7                       Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28                — / — 

  22   Ἐφεσ. δ΄ 1-7                     Λουκ. ιβ΄ 16-21                            πλ. δ΄ / Γ΄ 

  29   Ἐφεσ. ε΄ 8-19                   Λουκ. ιη΄ 18-27                               α΄ / Δ´

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«Ἡ ἐπιστήμη 
δέν εἶναι ἀντίπαλος τῆς πίστης» 

Ἡ εὐρεῖα μόρφωση καί ἡ βα-
θιά ἐνασχόληση μέ τήν ἐπι-
στήμη, ἡ συνεχής ἀτομική 
ἐνασχόληση μέ τό ἐπιστημο-
νικό πεδίο ὄχι μόνο δέν ἀπο-
μακρύνει ἀπό τόν Θεό, ἀλλά, 

ἀντίθετα, ὁδηγεῖ σ’ Αὐτόν ὅλους ἐκείνους τούς ἐπιστήμο-
νες, στούς ὁποίους εἶναι οἰκεῖα τά βαθιά ζητήματα τοῦ 
πνεύματος. Ἡ ἐπιστήμη δέν εἶναι ἀντίπαλος τῆς πίστης, 
ἀντίθετα, μπορεῖ νά ὁδηγήσει στόν Θεό.... Ὁ γιατρός δέν 
πρέπει νά βλέπει μόνο τήν ἀσθένεια... ἀλλά τόν ἄνθρωπο 
ὡς εἰκόνα Θεοῦ... Νά θυμᾶστε πάντα τήν βασική ἀρχή πού 
γνώριζαν πολύ καλά οἱ πρῶτοι χριστιανοί. Αὐτοί θεω-
ροῦσαν δυστυχισμένο τόν ἄνθρωπο πού γνωρίζει ὅλες τίς 
ἐπιστῆμες, δέν γνωρίζει ὅμως τόν Θεό. Καί ἀντίθετα θεω-
ροῦσαν μακάριο αὐτόν πού γνωρίζει τόν Θεό, ἔστω καί ἄν 
δέν γνώριζε ἀπολύτως τίποτα ἀπό τά ἀνθρώπινα...» (Ἅγιος 
Λουκᾶς ὁ Ἰατρός).

«ἰδοὺ ἐντέταλμαί σοι· ἴσχυε καὶ ἀνδρίζου, μὴ δει-
λιάσῃς, μηδὲ φοβηθῇς, ὅτι μετὰ σοῦ Κύριος ὁ Θεός 
σου εἰς πάντα, οὗ ἐὰν πορεύῃ» (Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ 1,9)



   1      Τ      2   Ναούμ προφήτου, Φιλαρέτου Ἐλεήμονος, Θεοκλήτου 
   2      Τ             Ἀββακούμ προφ., Μυρόπης μάρτυρος, Πορφυρίου ὁσίου 
   3     Π             Σοφονίου προφήτου, Ἀγγελῆ νεομάρτυρος τοῦ ἐν Χίῳ 
   4     Π             † Βαρβάρας μεγαλ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ ἐπ. 
   5      Σ             † Σάββα ὁσίου τοῦ Ἡγιασμένου, Διογένους μάρτυρος 
   6     Κ             † Ι΄ ΛΟΥΚΑ, Νικολάου Μύρων, Νικολάου Καραμάνου 
   7      Δ             † Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Γερασίμου Εὐβοίας 
   8      Τ             Σωσθένους, Ἀπολλώ, Τυχικοῦ ἐκ τῶν 70 Ἀπ., Παταπίου 
   9      Τ     3   † Σύλληψις Ἁγίας Ἄννης, Ἄννης προφήτιδος 
 10     Π             Μηνᾶ Καλλικελάδου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μαρτύρων 
 11     Π             Δανιήλ καί Λουκᾶ τῶν Στυλιτῶν, Λεοντίου ὁσ. τοῦ ἐν Ἀχαΐᾳ 
 12      Σ             † Σπυρίδωνος θαυματουργοῦ, Ἰωάννου ἐπισκόπου Ζιχνῶν 
 13     Κ             † ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (ΠΡΟΠΑΤΟΡΩΝ), Εὐστρατίου, Αὐξεντίου 
 14     Δ             Θύρσου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου, Ἀρριανοῦ μαρτύρων 
 15      Τ             † Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος καί Ἀνθίας μητρός αὐτοῦ 
 16      Τ             Ἀγγαίου πρ., Θεοφανοῦς βασ., Μοδέστου Ἱεροσολύμων 
 17     Π      4   † Διονυσίου Ζακύνθου, Δανιήλ προφήτου, Τριῶν Παίδων 
 18     Π             Σεβαστιανοῦ, Ζωῆς μαρτ., Δανιήλ ὁσίου τοῦ Μολδαβοῦ 
 19      Σ             Βονιφατίου, Ἄρεως, Εὐτυχίου καί Θεσσαλονίκης μαρτ. 
 20     Κ             † ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ, Ἰγνατίου Θεοφόρου 
 21     Δ             Ἰουλιανῆς καί σύν αὐτῇ 500 Μαρτύρων, Θεμιστοκλέους 
 22      Τ             † Ἀναστασίας τῆς Φαρμακολυτρίας 
 23     Τ             Τῶν ἐν Κρήτῃ δέκα Μαρτ., Ναούμ φωτιστοῦ Βουλγαρίας 
 24     Π     1   Εὐγενίας ὁσιομάρτυρος, Βασίλλας καί Ἀχαϊκοῦ μαρτύρων 
 25     Π             † Η ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
 26      Σ             † Ἡ Σύναξις τῆς Ὑπερ. Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων 
 27     Κ             † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ, Στεφάνου Πρωτομ. 
 28     Δ             Τῶν ἐν Νικομηδείᾳ Δισμυρίων Μαρτύρων 
 29      Τ             Τῶν ὑπό τοῦ Ἡρώδου ἀναιρεθέντων 14.000 νηπίων 
 30      Τ      2   Ἀνυσίας ὁσιομάρτυρος, Φιλεταίρου μάρτ., Λέοντος ὁσίου 
 31     Π             Μελάνης ὁσίας τῆς Ρωμαίας, Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026

               ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ 

    6   Ἑβρ. ιγ΄ 17-21                  Λουκ. ιγ΄ 10-17                               β´ / Ε´ 

    9   Γαλ. δ΄ 22-27                    Λουκ. η΄ 16-21                               — / — 

  13   Κολοσ. γ΄ 4-11                  Λουκ. ιδ΄ 16-24, 

                                                  Ματθ. κβ΄ 14                                   γ΄ / Ϛ´ 

  20   Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40         Ματθ. α΄ 1-25                                 δ´ / Ζ´ 

  25   Γαλ. δ΄ 4-7                        Ματθ. β΄ 1-12                                 — / — 

  27   Πράξ. ϛ΄ 8 - ζ΄ 5, 47-60     Ματθ. β΄ 13-23                            πλ. α´ / Η´

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

«... Νά προσεύχεστε 
σιωπηλά γιά τούς νέους...» 

«Ἀγαπῶ τούς νέους. Ἔχουν 
μέσα τους κάτι τό θεϊκό. 
Ὅταν τούς πλησιάζεις μέ 
ἀγάπη, μέ διάκριση καί μέ 
προσευχή, τότε ἀλλάζουν. 
Δέν θέλουν καταπίεση, 
οὔτε φωνές. Μόνο ἀγάπη 
καί καλό παράδειγμα ... Οἱ 

νέοι σήμερα ὑποφέρουν γιατί δέν ἔχουν ἀγάπη καί νόη-
μα στή ζωή τους. Μόνο ὁ Χριστός μπορεῖ νά τούς γεμί-
σει... Μή συμβουλεύετε τά παιδιά σας μέ τό “ἔτσι πρέ-
πει”. Νά τούς μιλᾶτε μέ τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Νά 
προσεύχεστε γι’ αὐτά κι ὁ Θεός θά τά φωτίσει... Νά 
προσεύχεστε σιωπηλά γιά τούς νέους. Μή τούς μιλᾶτε 
πολύ· μπορεῖ νά ἀντιδράσουν. Νά μιλᾶτε στόν Θεό γι’ 
αὐτούς, κι Ἐκεῖνος θά ἐνεργήσει» (Ἅγιος Πορφύριος ὁ 
Καυσοκαλυβίτης).

«Οἱ δὲ ὑπομένοντες τὸν Θεὸν ἀλλάξουσιν ἰσχύν, πτε-
ροφυήσουιν ὡς ἀετοί, δραμοῦνται καὶ οὐ κοπιάσου-
σι, βαδιοῦνται καὶ οὐ πεινάσουσιν» (Ἡσαΐας 40,31)



ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΚΑΙ ΗΜΕΡΕΣ 
ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΣΕΩΣ 

Περίοδοι νηστείας: 

1. Τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. 
2. Τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος. 
3. Τῶν ἁγίων Ἀποστόλων. 
4. Τοῦ Δεκαπενταυγούστου. 
5. Τῶν Χριστουγέννων. 

Ἡμερήσιες νηστεῖες: 

1. Τῆς Τετάρτης καί Παρασκευῆς. 
2. Τῆς 5ης Ἰανουαρ. (Παραμονή Θεοφανείων). 
3. Τῆς 14ης Σεπτεμβρίου (῞Υψωσις Τ. Σταυροῦ). 
4.  Τῆς 29ης Αὐγούστου (Ἀποτομή τῆς τιμίας κε-

φαλῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου). 

Ἀπολυτές περίοδοι (καταλύσεως εἰς πάντα): 

1.  Τῆς Α´ Ἑβδομάδος τοῦ Τριωδίου (ἀπό Κυριακή 
τοῦ Τελώνου καί Φαρισαίου ἕως Κυριακή τοῦ Ἀ -
σώτου). 

2.  Τῆς Γ´ Ἑβδομ. τοῦ Τριωδίου (ἀπό Δευτέρα ἕως 
Κυριακή τῆς Τυρινῆς), ἐκτός κρεοφαγίας. 

3.  Τῆς Διακαινησίμου ἑβδομάδος (ἀπό Κυριακή τοῦ 
Πάσχα ἕως Κυριακή τοῦ Θωμᾶ). 

4.  Τῆς ἑβδομάδος μετά τήν Πεντηκοστή (ἀπό Κυ-
ριακή τῆς Πεντηκοστῆς ἕως Κυριακή τῶν Ἁγίων 
Πάν των).

5. Τ οῦ ἁγίου Δωδεκαημέρου (ἀπό 25 Δεκεμβρίου ἕως 

6 Ἰανουαρίου, ἐκτός τῆς παραμονῆς τῶν Θεο -

φανείων). 

Ἡμέρες καταλύσεως ἰχθύος: 

 1.  Τήν 7η Ἰανουαρίου (Σύναξις Ἰωάννου τοῦ Προ-

δρόμου). 

 2.  Τήν 2α Φεβρουαρίου (῾Υπαπαντή τοῦ Κυρίου). 

 3.  Τήν 25η Μαρτίου (Εὐαγγελισμός τῆς Θεο τόκου). 

 4.  Τήν Κυριακή τῶν Βαΐων. 

 5.  Τήν Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς. 

 6.  Τήν Τετάρτη τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα. 

 7.  Ἀπό Δευτέρα τῶν Ἁγίων Πάντων ἕως 28 Ἰου νίου, 

ἐκτός τίς Τετάρτες καί Παρασκευές. 

 8.  Τήν 24η Ἰουνίου (Γενέθλιο Προδρόμου). 

 9. Τήν 29η Ἰουνίου (Πέτρου καί Παύλου). 

10.  Τήν 6η Αὐγούστου (Μεταμόρφωσις τοῦ Σω τῆ -

ρος). 

11.  Τήν 15η Αὐγούστου (Κοίμησις τῆς ῾Υπεραγίας 

Θεο τόκου). 

12.  Τήν 8η Σεπτεμβρίου (Γενέσιον τῆς ῾Υπεραγίας 

Θεοτόκου). 

13.  Τήν 14η Νοεμβρίου (Ἀποστόλου Φιλίππου). 

14.  Ἀπό 15 Νοεμβρίου ἕως 17 Δεκεμβρίου, ἐκτός τίς 

Τετάρτες καί Παρασκευές. 

15.  Τήν 21η Νοεμβρίου (Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου).



Ταχυδρομική Θυρίδα: 83, 251 00 ΑΙΓΙΟ 

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ: Ὁ Σεβασμιώτατος δέχεται στό Ἐπι-
σκοπεῖο, τό ὁποῖο βρίσκεται στή συμβολή τῶν 
ὁδῶν Κομμένου 12 & Ἁγίου Ἀλεξίου, Καλάβρυτα, 
250 01 

Τηλεφωνικό Κέντρο: 26920-22235 

Fax: 26920-24491 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ: Σεβ. Μητροπολί-
της κ. Ἱερώνυμος (Πρόεδρος), Πρωτοπρεσβύτερος 
π. Βασίλειος Γιαννακόπουλος, κ. Νικόλαος Πλώ-
τας (Δικηγόρος), κα Ἑλένη Ρουμπέκα (Προϊσταμέ-
νη Δ.Ο.Υ. Αἰγίου), κ. Βασίλειος Ροδόπουλος (Ἀστ. 
Δ/ντής Ε.Λ.Α.Σ. Αἰγίου), κ. Μιχαήλ Δημόπουλος 
(Ἐκκλ. Σύμβουλος Ἱ.Ν. Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν 
Ἀβύθου). Γραμματέας· κ. Νικόλαος Τσάτσαρης, 
πτυχ. Θεολογίας 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗ: Διευθυν -
τής: Χρῆστος Γεωργίου, Θεολόγος 

ΠΡΩΤΟΣΥΓΚΕΛΛΕΥΩΝ: Ἀρχιμανδρίτης π. Ἀλέξαν-
δρος Λουκᾶτος 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΣ Ι.Μ.Κ.Α.: 
Πρωτοπρεσβύτερος π. Χρῆστος Τσάκαλος 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙ-

ΚΗΣ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ: Πρωτοπρεσβύτερος π. Σπυρί-
δων Σιαφλᾶς 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΣ ΚΑΛΑ-

ΒΡΥΤΩΝ: Πρωτοπρεσβύτερος π. Κωνσταντῖνος 
Μητρόπουλος 

Ἕδρα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως εἶναι τό Αἴγιο. 
Διεύθυνση: Ρωμανιώλη 41, 251 00 Αἴγιον 

Τηλεφωνικό Κέντρο: 26910-21776 & 21777 
Fax: 26910-60127 

Web site: www.imkalaig.com 
E-mail: idiaitero.imka@gmail.com γιά τό ἰδιαίτερο 

γραφεῖο τοῦ Σεβασμιωτάτου 
grammateia.imka@gmail.com γιά τήν γενική ἀλλη-

λογραφία 
grafeiotypouimka@gmail.com γιά τό Γραφεῖο Τύπου 
Τηλέφωνα ἐσωτερικά: ἰδιαίτερο Γραφεῖο Μητροπο-

λίτου· 201, Πρωτοσυγκελλεύοντος· 202, Γενικοῦ 
Ἀρχιερατικοῦ Ἐπιτρόπου 208, Ἀρχιερατικοῦ Βο-
στίτσης· 203, Γραμματείας· 104, Λογιστηρίου 106, 
Γραφείου Γάμων· 108, Τύπου· 110. 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΑΙΓΙΟ: Ὁ Σεβασμιώτατος δέχεται στό Γραφεῖο του 
στό κτίριο τῶν Διοικητικῶν Ὑπηρεσιῶν τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως κατά τίς ἐργάσιμες ἡμέρες καί ὧρες 
(9:00 π.μ. - 1:30 μ.μ.) 

Ταχυδρομική Διεύθυνση Μητροπολίτη: Σεβασμι -
ώτατο Μητροπολίτη Καλαβρύτων & Αἰγιαλείας 
κ.κ. ΙΕΡΩΝΥΜΟ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΙΑΡΘΩΣΗ 
ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ



ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΚΔΟΣΕΩΝ: Ἀρχοντούλα Ρέλλα - Παπα-
σημακοπούλου, Φιλόλογος 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ: Πρωτοπρεσβύ-
τερος π. Χρῆστος Τσάκαλος, Πρωτοπρεσβύτερος 
π. Βασίλειος Πετρόπουλος, Ἀρχοντούλα Ρέλλα-
Παπασημακοπούλου, Φιλόλογος 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΕΩΣ ΚΑΙ ΕΘΙ-
ΜΟΤΥΠΙΑΣ: Ἀρχιμανδρίτης π. Ἀλέξανδρος 
Λουκᾶτος, Πρωτοπρεσβύτερος π. Χρῆστος Τσάκα-
λος 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ - ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ: 
www.imkalaig.com: Δημήτριος Ζωϊτσούδης 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΩΝ:  
Χρῆστος Κουφαλιώτης, Κλεομένης Κουφαλιώτης 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΤΑΞΙΑΣ: Ἀρχι-
μανδρίτης π. Ἐλευθέριος Ἀλοῦκος, Πρωτοπρεσβύ-
τερος π. Χρῆστος Τσάκαλος, Πρωτοπρεσβύτερος 
π. Χρῆστος Μπίρμπας, Ἰωάννης Ἀνδραβιδιώτης, 
Ξυλογλύπτης, Παναγιώτης Δημόπουλος, Ἐπιπλο -
ποιός 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΛΗΡΟΔΟΤΗΜΑΤΩΝ: Χρῆστος Γεωργί-
ου, Θεολόγος, Νικόλαος Τσάτσαρης, Θεολόγος 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ & ΜΟΥΣΕΙΟ ΙΑΚΩ-
ΒΟΥ ΤΣΟΥΝΗ: Χρύσα Δημητρίου, Διδάκτωρ Θεο-
λογίας (Τομέας Χριστιανικῆς - Βυζαντινῆς Ἀρχαι-
ολογίας & Τέχνης), Ἑλένη Χρυσόγελου 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: Λευκοθέα Πρασίνου, 
Κωνσταντῖνος Μητρόπουλος 

ΟΔΗΓΟΣ: Σπυρίδων Μοῦζος

ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΣ ΒΟΣΤΙΤΣΗΣ: Πρω-
τοπρεσβύτερος π. Βασίλειος Πετρόπουλος 

ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΣ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ:  
Πρωτοπρεσβύτερος π. Χρῆστος Μπίρμπας 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Πρωτοπρεσβύτερος π. Ἰωάννης Πε-
τρόπουλος, Χρύσα Δημητρίου, Διδάκτωρ Θεολο-
γίας (Τομέας Χριστιανικῆς - Βυζαντινῆς Ἀρχαιολο-
γίας καί Τέχνης), Νικόλαος Τσάτσαρης, Θεολόγος 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΓΑΜΩΝ: Πρωτοπρεσβύτερος π. Χρῆστος 
Δημήτρουλας, Ἀθανάσιος Κατσίκας 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ: Λογιστήριο· Κων-
σταντῖνος Βελλῆς, Λογιστής. Γραφεῖο Προϋπολο-
γισμῶν - Ἀπολογισμῶν· Πρωτοπρεσβύτερος π. Ἰω-
άννης Ἀντωναρόπουλος, Ἀντώνιος Χρ. Ρέλλας, 
Λογιστής 

ΤΑΜΕΙΟ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΠΟΙΪΑΣ: Ὑπεύ-
θυνος· Ἀρχιμανδρίτης π. Ἀλέξανδρος Λουκᾶτος, 
Πρωτοπρεσβύτερος π. Νικόλαος Μεντζελίδης, 
Γραμματειακή ὑποστήριξη· κ. Γεωργία Τσουκαλᾶ 

ΕΡΑΝΟΣ ΑΓΑΠΗΣ: Πρωτοπρεσβύτερος π. Νικόλαος 
Μεντζελίδης, Πρωτοπρεσβύτερος π. Στυλιανός 
Καπράλος 

ΤΑΜΕΙΟ Ε.Φ.Κ.Α: Πρωτοπρεσβύτερος π. Χρῆ στος 
Δημήτρουλας, Ἀθανάσιος Κατσίκας 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ: Πρωτοπρεσβύτερος 
π. Γεώργιος Λυμπέρης 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΣ: Πρωτο-
πρεσβύτερος π. Ἀθανάσιος Λιακόπουλος, Ἀρχο-
ντούλα Ρέλλα - Παπασημακοπούλου, Φιλόλογος 
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Μοναχός Γερμανός, ἔτος ἱδρύσ. 1845 (μον. 1) 

Γυναικεῖαι: 1) Ἁγ. Ἰωάννου Θεολόγου Βερίνου, 
ἵδρυσ. 18ος αἰ. Ἡγουμένη: Ἐπιστήμη Κιλλικίδου (μον. 
29, δόκ. 1), τηλ. 26910-94248. 2) Εὐαγγελιστρίας 
Δάφνης, ἔτος ἱδρύσ. 1679. Ἡγουμένη: Ἀνθοῦσα Ἡλιο-
πούλου. 3) Ἁγ. Νικολάου Βλασίας, ἔτος ἱδρύσ. 1892, 
τηλ. 26920-41248. Ἡγουμένη: Φιλαρέτη Φωτοπούλου. 
4) Μακελλαριᾶς, ἔτος ἱδρύσ. 1784. Ἡγουμένη: Μαρ-
κέλλα Γουρδούπη (μον. 2). Τηλ. 26920–24219. 5) Ἁγ. 
Θεοδώρων Ἀροανίας. Ἡγουμένη: Φιλοθέη Μποφιλάκη 
(μον. 5, δόκ. 1), τηλ. 26920-61244. 6) Ἁγ. Τριάδος 
Ἀκράτας, ἵδρυσ. 17ος αἰ., τηλ. 26960-22567. Ἡγουμένη: 
Σωφρονία Φαρμακίδου (μον. 3). 

Μετόχια: 1) Ἁγ. Ἀλεξίου ἐν Πάτραις, Ἱ.Μ. Ἁγ. 
Λαύρας. 2) Ἁγ. Ἀθανασίου ἐν Φιλίοις, Ἱ.Μ. Ἁγ. Λαύρας. 
3) Ἁγ. Γεωργίου Μπάστας ἐν Λεχαινοῖς, Ἱ.Μ. Ἁγ. Λαύ-
ρας. 4) Ἁγ. Νικολάου ἐν Ἀμαλιάδι, Ἱ.Μ. Ἁγ. Θεοδώρων. 
5) Κοιμ. Θεοτόκου ἐν Προσηλίῳ Ἀμφίσσης, Ἱ.Μ. Παμ-

μεγίστων Ταξιαρχῶν Αἰγιαλείας. 6) Ἁγ. Μαγδαληνῆς 
Ραφήνας Ἀττικῆς, Ἱ.Μ. Μεγάλου Σπηλαίου 7) Ἁγ. Γε-
ωργίου Κουδουνᾶ ἐν Πριγκήπῳ ΚΠόλεως, Ἱ.Μ. Ἁγ. 
Λαύρας. 8) Ἁγ. Γεωργίου Καρύπη ἐν Ἀντιγόνῃ ΚΠόλε-
ως, Ἱ.Μ. Μεγ. Σπηλαίου καί 9) Βλάχ Σαραΐου ἐν Φα-
ναρίῳ ΚΠόλεως, Ἱ.Μ. Μεγ. Σπηλαίου 

Διαλελυμέναι Ἱεραί Μοναί: 1) Φανερωμένης Ἀρο-
ανίας Καλαβρύτων. 2) Πεπελενίτσης, ἵδρυσ. 15ος αἰ. Ἡ 
Ἱερά Μονή κατεστράφη ὁλοσχερῶς ἀπό τήν πυρκαγιά 
τοῦ 2007. 
Σύνολον  Μοναχῶν 20. Δόκιμοι 4.  Μοναζουσῶν 41. 

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ 
ΚΑΙ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΙΟΥ ΚΗΡΥΓΜΑΤΟΣ: ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ 
Ι.Μ.: Ἀρχιμανδρίτης π. Ἀλέξανδρος Λουκᾶτος, Ἀρχι-
μανδρίτης π. Εὐσέβιος Σπανός, Ἀρχιμανδρίτης π. Φι-
λάρετος Θεοδωρακόπουλος, Ἀρχιμανδρίτης π. 
Μᾶρκος Τζανακάκης. Ἐφημέριος - Ἱεροκήρυκας 
Ἀρχιμανδρίτης π. Χρυσόστομος Μυλωνᾶς 

ΓΡΑΦΕΙΟΝ ΑΝΤΙΑΙΡΕΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ: Ἀρχιμαν δρίτης 
π. Χρυσόστομος Μυλωνᾶς 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ: Πρωτοπρε-
σβύτερος π. Χρῆστος Τσάκαλος, Πρωτοπρεσβύτερος 
π. Σταῦρος Ἀναστόπουλος. 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ: Οἰκονόμος π. Σπυρίδων Ἀλεξό-
πουλος 

ΚΥΚΛΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ: Ὑπεύθυνος· 
Ἀρχιμανδρίτης π. Ἀλέξανδρος Λουκᾶτος 

ΝΕΑΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΞΕΙΣ - ΚΑΤΗΧΗΣΗ: Μέ τήν εὐθύνη 
τοῦ Ἐφημερίου κάθε ἐνορίας 

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΝΕΟΛΑΙΑΣ: Ὑπεύθυνος· Ἀρχιμανδρίτης π. 
Ἀλέξανδρος Λουκᾶτος, Οἰκονόμος π. Σπυρίδων Ἀλε-
ξόπουλος 



ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΟΣ «ΤΟ ΟΡΑ-
ΜΑ» (ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ) - ΚΑ-
ΛΑΒΡΥΤΑ: Ταχ. Διεύθυνση: 250 01 Καλάβρυτα. 
Τηλ.: 26920-22473 
Ὑπεύθυνη· κ. Γεωργία Τσουκαλᾶ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ: 

Α΄ ΑΓΟΡΙΩΝ· Πρωτοπρεσβύτερος π. Ἀθανάσιος Λια-
κόπουλος, Πρωτοπρεσβύτερος π. Χρῆστος Μπίρμπας 
Β΄ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ· Πρωτοπρεσβύτερος π. Βασίλειος 
Πετρόπουλος , Πρεσβυτέρα Παναγιώτα Μιχαλίτση - 
Πετροπούλου, Φιλόλογος 

ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΟΣ ΑΙΓΙΟΥ – ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΑΓΩΓΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ «ΝΕΟΙ ΟΡΙ-
ΖΟΝΤΕΣ»: Πολυχρονιάδου 8, 251 00 Αἴγιον. Τηλ.: 
26910-68180, 26910-68181 
Ὑπεύθυνη· κ. Θεοδώρα Μπαρμπούνη, Φιλόλογος 
Αἴγιο: Πολυχρονιάδου 8 
Καλάβρυτα: Κομμένου 12 καί Ἁγίου Ἀλεξίου 
Δραστηριότητες πού πραγματοποιοῦνται εἰς τό Πνευ-
ματικόν Κέντρον Νεότητος· 
Α. ΕΣΠΕΡΙΝΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ (κάθε Κυριακή ἀπόγευμα 
ἀπό Κυριακή Σπορέως - Κυριακή Ἀπόκρεω) 
Β. ΣΧΟΛΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ «ΚΟΣΜΑΣ Ο 
ΜΕΛΩΔΟΣ» ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ: 
Διευθυντής· Βασίλειος Μπίκος, Μουσικοδιδάσκαλος 
Γ. ΤΜΗΜΑ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΦΩΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: Ὑπεύθυνος· Σπυρί-
δων Οἰκονομόπουλος, Καθηγητής MSc Μουσικο-
λόγος, Μουσικός 
Δ. ΝΕΑΝΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 
Ὑπεύθυνη· Πρεσβυτέρα Εὐφροσύνη Γιαννακοπού-
λου-Καμπούρη, Καθηγήτρια Μουσικῆς 
Ε. ΣΧΟΛΗ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: Ὑπεύ-
θυνος· Ἀθανάσιος Παπαγιαννακόπουλος, Ἁγιογράφος 
- Εἰκαστικός. 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΚΛΗΡΙΚΩΝ: Ἀρχιμανδρί-
της π. Παῦλος Ζαφειρακόπουλος, Πρωτοπρεσβύτε-
ρος π. Γεώργιος Λυμπέρης, Πρωτοπρεσβύτερος π. Νι-
κόλαος Μεντζελίδης 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΙΓΙΟΥ: 
Ὑπεύθυνος Ἐξομολογήσεως· Πρωτοπρεσβύτερος π. 
Βασίλειος Πετρόπουλος 
Ὑπεύθυνοι Πνευματικῆς Διακονίας· Πρωτοπρεσβύ-
τερος π. Νικόλαος Παπαδόγιαννης, Πρωτοπρεσβύτε-
ρος π. Σωτήριος Καραγκούνιας 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΙΕΡΕΩΝ: Παπαδοπούλειο 
Ἐνοριακό Κέντρο· Ἡ Ἱερά Μητρόπολη διοργανώνει 
σεμινάρια γιά τήν ἐπιμόρφωση τῶν Ἱερέων καί ὑποψη-
φίων Κληρικῶν της μέ σκοπό τήν κατάρτιση σέ θέματα 
γλώσσας, ἑρμηνείας τῶν ἱερῶν κειμένων, λειτουρ-
γικῆς καί εὐταξίας τῶν Ἱερῶν Ναῶν καθώς καί Ἐξομο-
λογητικῆς 

Ρ/Σ «ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ ΚΑΙ ΜΑΡΤΥΡΙΑ»: 
Ταχ. Διεύθυνση: Βασ. Κωνσταντίνου 2, 251 00 
Αἴγιον. Τηλ.: 26910-26497. Ἐκπέμπει στούς 91,2 με-
γακύκλους τῶν FM. Ὑπεύθυνος· Παναγιώτης Σπη-
λιόπουλος, Καθηγητής Μουσικῆς 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ «ΒΙΒΛΙΟ ΚΑΙ ΕΙ-
ΚΟΝΑ»: Ὑπεύθυνη· Ἄννα Μιχαλοπούλου, Θεολόγος. 
Διεύθυνση: Ἑρμοῦ 21, 251 00 Αἴγιον. Τηλ.: 26910-
29333. Fax: 26910-29341. E-mail: biblio-
eikona@gmail.com 

ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΑ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

ΚΑΛΛΙΜΑΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΑΚΟΝΙ-
ΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (Κ.Ε.ΔΙ.Κ.): Διευθυντής· Πρωτοπρεσβύ-
τερος π. Κωνσταντῖνος Μητρόπουλος. Φιλοξενούμενα 
ἄτομα: 34. Προσωπικό: 42. Ἰατροί: 3 (καί γιά τίς δύο μο-
νάδες). Τηλεφωνικό Κέντρο: 26920-22100 & 23064. 



Fax: 26920-23065. Ταχ. Διεύθυνση: Καλλιμανοπούλειο 
Ἐκκλησιαστικό Διακονικό Κέντρο, 250 01 Καλάβρυτα. 
E-mail: kedikmh@otenet.gr. Διαδικτυακός τόπος: 
www.kedik.gr 

Τραπεζικός Λογαριασμός Καταθέσεως Δωρεῶν: 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ 
Ἀριθμός Λογαριασμοῦ: 364/545055-16 

ΜΟΝΑΔΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΗ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕ-
ΝΩΝ: Λειτουργεῖ ὡς παράρτημα τοῦ Καλλιμανοπου-
λείου Ἐκκλησιαστικοῦ Διακονικοῦ Κέντρου. Στεγά-
ζεται στόν 1ο ὄροφο τοῦ Ὀρφανοτροφείου Καλαβρύ-
των καί εἶναι μία ἀκόμη δωρεά τοῦ κ. Γρηγορίου Καλ-
λιμανοπούλου πρός τούς ἀναξιοπαθοῦντες καί μή 
αὐτοεξυπηρετουμένους συνανθρώπους μας, κυρίως 
τῆς τρίτης ἡλικίας. Ἀπό τή 19η.8.2007 προστέθηκε μία 
ἀκόμη πτέρυγα στό ἰσόγειο τοῦ κτιρίου, δυναμικότη-
τας 18 κλινῶν. Σύνολο κλινῶν: 42. Ταχ. Διεύθυνση: 
250 01 Καλάβρυτα. Τηλ.: 26920-24651 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΡΩΓΗΣ 
(ΠΡΩΗΝ ΟΡΦΑΝΟΤΡΟΦΕΙΟ): Ὑπεύθυνος: Πρωτο-
πρεσβύτερος π. Βασίλειος Πετρόπουλος, τηλ. 26920-
22473. Σέ αὐτό στεγά ζονται: 
α) Η ΜΟΝΑΔΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΗ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥ-
ΜΕΝΩΝ. β) ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑΡ-
ΤΙΣΜΟΥ ΚAΛΑΒΡΥΤΩΝ. Ταχ. Διεύθυνση: 250 01 Κα-
λάβρυτα. Τηλ.: 26920-22473 

ΑΓΑΠΗΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ»: Δι-
ευθυντής: Πρωτοπρεσβύτερος π. Στυλιανός Καπρά-
λος. Φιλοξενούμενα ἄτομα: 52. Προσωπικόν: 36. 
Τηλ. Κέντρο: 26910-21343-5. Fax: 26910-21346. 
Ταχ. Διεύθυνση: Πάροδος Κορίνθου, 251 00 Αἴγιον. 
E-mail: info@a-melathron.gr 

Τραπεζικός Λογαριασμός Κατάθεσης Δωρεῶν: 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΑΙΓΙΟΥ 

ΙΒΑΝ: GR 8701713170006317040033306 
«ΤΟ ΧΑΝΙ ΤΗΣ ΒΟΣΤΙΤΣΑΣ»: ΟΙΚΟΣ ΣΧΟΛΑΖΟΝ ΤΩΝ 

ΑΡΧΙΕΡΕΩΝ 
Ταχ. Διεύθυνση: Ἁγ. Ἀνδρέου 68, 251 00 Αἴγιο. Τηλ. 
26910-60450. E-mail: metr.ambrosios@gmail.com, 
xani.vostitsas.agio.@gmail.com 
Σήμερα στό Χάνι διαμένει ὁ Σεβασμιώτατος Γέρον τας 
μας, ὁ Μητροπολίτης πρώην Καλαβρύτων καί Αἰγια-
λείας κ. Ἀμβρόσιος. Στόν Σεβασμιώτατο παρέχουν τίς 
ὑπηρεσίες τους οἱ: 1. κα Χαρά Μαμάκη, Γραμματέας, 
2. κα Νικολίτσα Νικολοπούλου, Οἰ κονόμος - Εὐπρε-
πίστρια, 3. κ. Δημήτριος Μάν τζιος, Ὁδηγός. 

ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕ-
ΩΣ «ΤΑ ΑΓΓΕΛΟΥΔΑΚΙΑ»: Διευθύντρια· Ἀντιό πη Πε-
τροπούλου. Ταχ. Διεύθυνση: Πάροδος Κορίνθου, 251 
00 Αἴγιον. Τηλ.: 26910-61489. E-mail: taaggelouda 
kia@gmail.com 

ΣΤΕΚΙ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ: Ὑπεύθυνοι· Πρωτοπρεσβύτερος 
π. Σταῦρος Ἀναστόπουλος, Σοφία Σπηλιάδη. Ταχ. Δι-
εύθυνση: Μελετοπούλων 40, 251 00 Αἴγιον. Τηλ.: 
26910-25063 

ΚΕΛΑΡΙ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ: Ὑπεύθυνος· Πρωτοπρεσβύτε-
ρος π. Στυλιανός Καπράλος. Ταχ. Διεύθυνση: Π. Χα-
ραλάμπους 10, 251 00 Αἴγιον. Τηλ.: 26910-28398 

ΡΟΥΦΟΓΑΛΕΙΟΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ 
ΑΚΡΑΤΑΣ: Ὑπεύθυνος· Πρωτοπρεσβύτερος π. Σπυρί-
δων Σιαφλᾶς. Τηλ. 26910-61489. 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ: Ὑπεύθυνη· Ἀρχον τούλα 
Παναγοπούλου. Ταχ. Διεύθυνση: Μητροπόλεως & 
Μελετοπούλων γωνία, 251 00 Αἴγιον. Τηλ.: 694 
2982430 



 9. Π. ΤΣΙΓΚΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ «SEGRETO» 
Μητροπόλεως 7, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-23473, 6974120051 

10. ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΤΣΑΚΑΛΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. 
«ΓΡΑΜΜΗ ΥΓΕΙΑΣ» 

Ἑρμοῦ 27 & Ἀθαν. Διάκου, 
25100 ΑΙΓΙΟ, 26910-23414 

11. ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ 
«ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΣΚΕΨΗ» 
Κλεομένους Οικονόμου 7, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-60783 

12. ΛΙΟΠΕΤΡΟ 
ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
25100 ΦΩΝΗΣΚΑΡΙΑ, 26910-56356 
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΜΑΪΣΤΡΕΛΙ 
25100 ΣΕΛΙΑΝΙΤΙΚΑ, 26910-74145 

13. ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΡΔΑΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.Τ.Ε. 
Βασ. Κωνσταντίνου 46, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-23063 

14. ΑΝΘΟΠΩΛΕΙΟ «ΜΑΝΩΛΙΑ» 
Ρήγα Φεραίου 164, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-25645 

15. ΣΠΗΛΙΟΣ ΓΙΟΥΠΗΣ 
ΧΑΡΤΙΚΑ - ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ 
25003 ΔΙΑΚΟΠΤΟ, 26910-42950 

16. ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ 
CASH & CARRY 
Τέρμα Κορίνθου (Ἔναντι ΠΕΣ), 
25100 ΑΙΓΙΟ, 26910-20040 

17. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
“XYLERGON” 
Δήμητρας & Δημοκρατίας 13, 
26500 ΟΒΡΙΑ ΑΧΑΪΑΣ, 6942480737 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 
ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ ΜΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥΣ 

1.  ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Κ. ΑΡΒΑΝΙΤΗ Α.Ε. 
Ἐρατοσθένους 1, 116 35 ΑΘΗΝΑ, 
210-8014800 

2.  HELESI S.A. 
Βιομηχανικό Πάρκο Μαρκοπούλου, 
Θέση Ντοροβατέζα, 190 03 Ἀττική, 
22990-82801 

3.  ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΟΣ 
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ 
Κωνσταντίνου Φάσσου καί Ἁγίας Λαύρας 
250 01 ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ, 26920-23013 

4.  CAVINO Α.Ε.  Γέφυρα Μεγανίτου, 251 00 ΑΙ-
ΓΙΟ, 26910-71555 

5.  ΑΝΤΑΙΟΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ Α.Ε. 
Χιλιάρχου Ὀρεινοῦ 4, 251 00 ΑΙΓΙΟ, 
269210-61859 

6.  ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΥΡΙΤΣΗΣ 
ΑΛΟΥΜΙΝΟΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
Π.Ε.Ο. Καμαρῶν - Πιτίτσας, 251 00, 
26910-74288, 6973388556 

7.  «ΤΕΧΝΟΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ» 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 
Ρήγα Φεραίου 85, 251 00 ΑΙΓΙΟ, 
26910-23883, 6932377800 

8. ΚΤΗΜΑ ΚΑΡΟΥΜΠΑΛΟΥ 
Διγελιώτικα, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-22292 



18. SUPER MARKET ΤΖΟΥΜΑΚΑΣ 
Βασ. Κωνσταντίνου 1, 
25001 ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ, 26920-29070 

19. ΠΡΑΤΗΡΙΟ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ ΕΚΟ 
ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΤΖΟΒΟΛΟΣ 
Παλαιῶν Πατρῶν Γερμανοῦ 14, 
25001 ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ, 26920-22292 

20. MATTHEOS TOURS 
Ταξιαρχῶν 32, 25100 ΑΙΓΙΟ, 26910-21222 

21. ΞΥΛΟΓΛΥΠΤΑ ΑΦΟΙ ΑΝΔΡΑΒΙΔΙΩΤΗ 
Ἑκαταίου 8, 11743 ΑΘΗΝΑ, 210-9221576 

22. ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΙΟΥΠΗΣ «ΑΙΓΙΟΧΑΡΤΙΚΗ» 
Ταξιαρχῶν 8, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-26607 

23. ΑΦΟΙ Δ. ΠΛΑΤΥΚΩΣΤΑ, ΟΕ. 
ΠΡΑΤΗΡΙΟ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ BP 
Ρήγα Φεραίου 128, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-27153 

24. ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ 
«ΜΠΟΜΠΟΤΣΙΑΡΗΣ» 
Κορίνθου 60, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-21143, 6974495404 

25. ΚΟΣΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΕΣΠΕΡΟΣ» 
25100 Πανόραμα Αἰγιαλείας, 
26910-73294, 26910-72676 

26. ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΑ ΚΑΙ GELATERIA 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Σελιανίτικα - Αἴγιο - Πάτρα 
26910-71117 / info@dimitriougelateria.gr 

27. PALLETLAND Ι.Κ.Ε. ΕΜΠΟΡΙΟ & 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΑΛΕΤΩΝ 
Γκορύτσας 52 Σοχώρι, 
19100 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ, 
210-5579500, 6936904058 

28. ΤΣΟΥΜΑΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΚΟΥΡΤΙ-
ΝΕΣ 
Μητροπόλεως 8, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-23719 

29. ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΛΕΤΩΝ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΥ 
Κλεομένους Οἰκονόμου 64, 25100 ΑΙΓΙΟ, 
26910-23300, 6944543645 

30. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΙΒΑΣ 
ΠΡΑΤΗΡΙΟ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ ΕΤΕΚΑ 
Διακοπτό 25003, 
26910-41272



 

Ἐξώφυλλο: Γ. Κόρδης: Ἡ ἐπιστροφή τοῦ ἀσώτου, 
εἰκόνα διαστ. 100x150, αὐγοτέμπερα - Θεολογι-
κή Σχολή τοῦ Yale. 

Ὀπισθόφυλλο: Δ.Κ. Φανέλλης: Ὁ Ἰησοῦς εὐλογεῖ τά 
παιδιά. Ἡ εἰκόνα μέ περίτεχνη κορνίζα κοσμεῖ τό 
γραφεῖο τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη μας. 

Ἐπιμέλεια κειμένων: Ἀρχοντούλα Ρέλλα - Παπαση-
μακοπούλου, Φιλόλογος. 

 

 

ΕΚ ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ






